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(Окончание. Начало на с. 1)

– Силовым экстримом я занимаюсь 
всего два года, до этого спортом не 
занимался, – рассказал 18-летний 
Кирилл Берсенев из Данилова. – За 
минуту я смог четыре раза поднять 
бревно массой 110 килограммов.

Неподалеку полосу препятствий про-
ходили люди, сильные духом. Сложно 
ли пройти пять метров, перешагивая 
невысокие барьеры, не сбив перед 
этим перекладины над головой? Еще 
пять метров, переступая через ступени 
разной высоты? Пройти по небольшому 
и довольно широкому бревну с ведром 
в руке? Элементарно для тех, у кого 
две ноги. А если одна нога и один 
протез? Кибатлетика – спортивное 
движение для людей с ограниченными 
возможностями здоровья – появилась 
относительно недавно, Федерация 
кибатлетики России зарегистрирована 
в январе 2026 года. И это не только 
спорт, но и площадка для развития 
медицины и инженерии: любые со-
ревнования дают идеи для доработки 
протезов и экзоскелетов.

– Сами себе и всем вокруг мы дока-
зываем, что протез может заменить 
ногу, а мы можем делать то же, что и в 
обычной жизни, – рассказал участник 
турнира, ветеран СВО Алексей Береза.

В парке на острове Даманский весь 
день был слышен смех, звучали песни 
разных народов. Здесь прошли семей-
ный фестиваль «Тепло как дома» и фе-
стиваль национальных культур. Кто-то 
отправился на «книжный пикничок», 
кто-то рисовал яркими маркерами на 

Праздник для каждого

Фундаменты, отмостки, хозблоки, 
сайдинги, дома с нуля, кроем крыши, 

профнастил, металлочерепица, 
ондулин. Покраска, внутр. отделка, 

бани, душевые, камины, печи, меняем 
основную балку, венец под домом. 

Поднятие домов, снос строений.
Пенсионерам

скидка

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ
С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ
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белой стене, кто-то мастерил народ-
ных кукол, учился играть в старинные 
игры или танцевать мазурку и паде-
грас, а кто-то отправился смотреть 
спектакль.

Большинство зрителей собралось 
вокруг главной сцены парка. Здесь 
проходил концерт творческих коллек-
тивов Содружества народов Ярославии. 
Бурных аплодисментов удостоились 
белорусские и молдавские песни, за-
жигательные узбекские, грузинские и 
армянские танцы.

Свои праздничные программы под-
готовили и музеи города. Окунуться 
в атмосферу 1016-го дня рождения 
Ярославля можно было и рядом с до-
мом: в парках и около домов культуры. 
Завершился день рождения традици-
онным фейерверком. �

ФОТО ТИМОФЕЯ ВАСИЛЬЕВА


