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Поздравляем всех 
со Светлым Христовым 
Воскресением! 
Пусть этот день 

принесет в ваш дом мир, 
радость и благодать. 
Христос Воскресе!

12  – С Х В

Главный праздник 
христиан
Пасха – это не просто дата в календаре, а состояние души. Это праздник, который напоминает 
о вечной жизни, чуде и духовной чистоте. Подготовка к нему начинается за много дней, а пик 
народных гуляний приходится на Красную горку, завершая собой цикл пасхальных торжеств.

 ■ С ТИТОВА

История и современность
Праздник основан на вере в то, что Иисус 

Христос, распятый на Голгофе за грехи всех 
людей, воскрес из мертвых. Как сказано в 
тексте Священного Писания, Христос не 
имел личных грехов, поэтому смерть не 
смогла удержать его: душа его спустилась 
в ад, разрушила его врата и вознеслась к 
Богу-отцу, открыв дорогу в рай для всех 
праведников. 

Точная дата праздника не закреплена в 
календаре. Ежегодно Воскресение Христово 
отмечается в разные воскресенья. В этом 
году празднование приходится на 12 апреля.

Празднику предшествует Великий пост, 
который длится около 40 дней. Это время 
не только воздержания от скоромной пищи, 
но и духовного очищения: верующие стара-
ются избавиться от плохих мыслей, дурных 
привычек и скверных поступков.

Особой строгостью отличается последняя 
неделя поста – Страстная седмица. Каждый 
ее день называют Великим. Именно в это 
время начинаются масштабные приготов-
ления к празднику.

Великий четверг (Чистый четверг). С 
этим днем связано множество традиций. 
Считается, что для очищения от грехов сле-
дует вымыться до восхода солнца. Хозяйки 
наводят порядок в доме, а также начинают 
красить яйца и печь куличи. Традиционно 
старшее поколение использует луковую ше-
луху, придающую яйцам глубокий бордовый 

цвет, но сегодня популярны и современные 
методы – пищевые красители и наклейки.

Великая пятница. Самый скорбный 
день, когда, согласно преданию, был распят 
Иисус Христос.

Великая суббота. День погребения 
Христа. В этот день во всех церквях проходит 
обряд освящения. Верующие приносят в 
храм куличи, яйца и другие яства, которые 
ставят на специальные столы вокруг церкви. 
После службы священнослужитель кропит 
приношения святой водой.

Схождение Благодатного огня
Одним из главных событий Великой 

субботы является схождение Благодат-
ного огня в иерусалимском храме Гроба 
Господня. Миллионы верующих по всему 
миру следят за этим чудом. По преданию, 
год, в который огонь не сойдет, станет 
предвестником конца света. После схож-
дения огонь специальными авиарейсами 
доставляют в разные страны, включая 
Россию, от него зажигают свечи верующие 
во время ночной службы.

Богослужение и крестный ход
В полночь с субботы на воскресенье на-

чинается главное торжество. Двери храмов 
открываются настежь, и все служители 
с верующими во главе с настоятелем, с 
зажженными свечами, крестом и иконами, 
совершают крестный ход вокруг церкви. 
Когда шествие останавливается, настоятель 
возглашает: «Христос Воскресе!», а все при-

сутствующие отвечают: «Воистину Воскресе!» 
Под торжественные песнопения наступает 
момент великого праздника.

Время радости
После службы начинается время семей-

ных застолий и радости. Основные традиции 
включают:

• христосование. От Пасхи до праздника 
Вознесения принято приветствовать друг 
друга троекратным поцелуем в щеку и 
словами: «Христос воскресе!» – «Воистину 
воскресе!»;

• праздничный стол. Главными уго-
щениями на столе являются кулич (символ 
присутствия Бога), творожная пасха (символ 
райской жизни) и крашеные яйца. Традиция 
красить яйца восходит к Марии Магдалине, 
которая преподнесла яйцо императору 
Тиберию со словами о Воскресении Христа. 
Яйцо символизирует Гроб Господень и 
новую жизнь;

• пасхальные игры. Среди любимых 
развлечений – «стуканье» яйцами (проверка 
на крепость) и катание яиц с горки (катанка), 
что символизирует плодородие;

• колокольный звон. На Пасху звон 
колоколов звучит особенно торжественно. 
В течение всей Светлой седмицы (недели 
после Пасхи) любой желающий может 
подняться на колокольню и позвонить в 
колокола;

• благотворительность. Светлая неделя 
считается временем для благих дел, помощи 
больным, сиротам и нуждающимся. �

Печем куличи
Кулич, безусловно, главное украше-

ние и основное блюдо праздничного 
стола. И изобилие предложений пас-
хального хлеба в магазинах, конечно, 
не заменит собственноручно приготов-
ленное традиционное угощение. 

Предлагаем вам классический ре-
цепт кулича, который несложно испечь 
самостоятельно в домашних усло-
виях. 

Ингредиенты:
• Молоко (теплое) – 350 мл
• Дрожжи свежие – 50 г (или 17 г 

сухих)
• Мука пшеничная – 800–900 г
• Масло сливочное (размягченное) 

– 250 г
• Яйца куриные – 5 шт. + 1 желток 

(для смазки)
• Сахар – 150 г
• Соль – 1 ч. л.
• Изюм/цукаты – 150 г
• Ванилин – по вкусу 

Пошаговое приготовление
1. Опара: в теплом молоке (350 

мл) растворить дрожжи (50 г) и 1 ст. л. 
сахара из общего количества. Добавить 
4–5 ст. л. муки, перемешать. Оставить 
в тепле на 20–30 минут до появления 
«шапочки».

2. Замес: взбить яйца с оставшимся 
сахаром и ванилином. В подошедшую 
опару добавить взбитые яйца, мягкое 
сливочное масло (250 г), соль и посте-
пенно вводить муку. Замесить тесто. 
Оно должно получиться мягким, слегка 
липким.

3. Подъем: накрыть тесто поло-
тенцем и поставить в теплое место на 
1,5–2 часа, чтобы оно увеличилось в 
объеме вдвое.

4. Добавки: изюм замочить, обсу-
шить, обвалять в муке. Вмешать изюм 
в подошедшее тесто.

5. Формовка: заполнить формы для 
куличей (бумажные или металличе-
ские) на треть или половину объема. 
Накрыть и дать подойти в формах еще 
30 минут.

6. Выпечка: смазать верх желтком. 
Выпекать при 180 °C 35–45 минут до 
золотистого цвета. Готовность прове-
рять деревянной шпажкой.

7. Остывание: остудить куличи, за-
тем покрыть глазурью (взбитый белок 
с сахаром).


