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lTopoackue HOBOCTH

H OxcaHA BHHOT'PAZIOBA,
BOEHKOP

BonoHTep - B 14, kKomaHaup - B 18

EBrenvs CMUpHOBa — 0[1Ha W3 TeX, KTO He
yMeeT cufeTb cnoxa pykvt. OduLimansHeM
BOJIOHTEPOM OHa cTana B 14 net. Ho ¢ mamon
C PaHHEro NIeTCTBA TIOMOrasia OHKOHO0TIBHEIM
IeTaM. A TIOTOM — LIKOJa, BOJIOHTEPCKast
KHWXKKa, aKTVBHas pabota. Ee sametnnn B
Hapon+om ¢poHTe, mpurnacunm Ha y4eoy.
Y BOT y>Xe TpeTun rofi OHa PyKOBOAWUT MO-
TIO[EXHBIM KDBUIOM.

— B L1e710M TTy Tb ObU11 HETIPOCTEIM, HO TTO-CBO-
eMy TIPUATHBIM, APKUM W HaCbILLeHHBIM. JI0TX-
HOCTb DYKOBOAUTENA A TIOJy4wuia B 18 nert.
Tax y>x BbUL10. ByKBanbHO 3a MATh J1eT — OT
14 po 18 - 4 mpolina TyTb OT LIKOJIbHOI'O
BOJIOHTEpa 110 PYKOBOAWUTENIS KOMaHAbl LIeJI0r0
IBWXeHust. OTBeTCTBEHHO? OueHb. [loTomy
YTO Y HaC eCTb Bble3jbl KaK BHYTPV DECUOHA,
TaK ¥ 3a ero rpeferibl, v Yallle BCEro s eny
He 0[Ha, a CO CBOUMM aKTUBWCTaMW. f Hecy
3a HWX OTBETCTBEHHOCTb, — OTKPOBEHHUYAET
Esrexus.

A momHio Ty JKeHto, KoTopast TOJbKO Hauu-
Hazna. CKpOMHY10, HO € FOPALIUMU IMasaMu. U
BWXY ee CErofiHst — YBEPEHHY10, COOPaHHY1O,
HO TaKy1o e UCKPEHHIOW.

"epBblﬁ Bble3] Ha nepepoByto

Mbl cMOUM B CTYOUU, U S CTIPALIUBALD:
«[ToMHWTe CBOIO Camyto TIEPBYIO TI0E3AKY Ha
CBO?» XKeHst ynblbaeTcst U CMOTPUT Ha MEHS
C TeTU10TOM:

— Ia, MHe 6bi710 18 nert, n 310 6LUIO C
BaMW. Tax 4TO 3TO, HABEPHOE, CaMoe SIpKoe
MOe BOCTIOMWHaHWe C TeX TIop, KaK s Tpu-
coequHmnack K HapoaHomy dpoHty. Torna
st 6bl71a BOTIOHTEPOM, Mbl C MaMOW aKTUBHO
TIOMOTaJIU: U3rOTABNINBANIN MACKUPOBOYHbBIE
cetn, cobupanm OKOTIHbIE CBEYW, T'YMaHUTap-
Hy'10 TIOMOLIb 17151 Pe6AT. MHe TONbKO-TONbKO
WCTIONHWIOCh 18, 1 6yKBanbHO 4epes nBe
He[lenu s OTTTPaBUIIACh B 3Ty He3abblBaeMy1o
KOMaHIVPOBKY. Mbl 06bexanu 6yKBanbHO BClO
TEPPUTOPUIO — OT JIyraHcka 1o XepcoHCKom
obnactu.

A cnyiuaio 1 BCrioMmHa. Mbl exanu Houbio
0 GPOHTOBLIM [10pOraM, HO4EBann y PebsiT
B ONIMHIAXKaX.

— ITpoumno yxxe TOYTU TPU rofa, @ Mbl A0
CUX TIOp 06laeMcsi, — TOBOPUT OHA. — ITO
OYEHb TIPUATHO, YTO pebsiTa TIOMHAT. VI 3TO
IIEVICTBUTEIILHO BaYKHO — U 71T MEHST, U A7T1ST HUX.

1 Torna, YeCTHO roBopst, O4eHb TIepeXXK1Baa
3a Hee. OHa Bellb coBceM aeB4yoHka. Ho JKeHst
IepXanacb Tak, YTO cama CTasa [Jist MeHst
OTIOPOW B TOW TI0E3Ke.

No3biBHON «MaTb»

V JKeHu ecTb mo3bIBHON. HeoxxmnoaHHbIi 1ist
neBywku B 20 7neT. Ee Ha3biBaloT... MaMo.

-$1 3apaboTana cebe TO3LIBHON — Y MeHs
TEeTepb TMo3bIBHOY «MaTby. PebsiTa TOCTOSHHO:
«<KeHs, Mmama YTka» wnn mpocTo «Maman.
OueHb y Hac Teruible, AyLIEBHbIE OTHOLLEHWS.
OHM [OPOXAT TEM, YTO TOTIaNN B KOMaHIy Mo-
JIOLEXKU UMEHHO CO MHOW, YTO BbIKJ1a[IblBAIOT

. MeHA Ha3bIBAIOT
Mamou

Korpa s cmoTpio Ha EBreHnio CMUpPHOBY, 1 BCNOMUHAIO HaLly NepByIo Noe3aKy Ha nepeaosyio. Ei Torga TonbKo
ncnonHunoch 18. {1 uyBCcTBOBaNa HEeBEPOATHYIO OTBETCTBEHHOCTDb 3a Hee. A cerofiHs YXeHs - pyKkoBoauTenb
monoaexkn HapoaHoro ¢ponTa fipocnasckon o6nactu. U ee yke HasbiBaloT Mamon. CBom e pe6saTa, uyTb
mnague, Ho y)e 6oeBble ToBapuwy. O TOM, KaK U3 NPOCTOro }enaHus NOMOoraTb BbipacTaeT HacTosLee
npusBaHue, moii pasrosop ¢ EBrexueii (a coro).

CBOW TTyTb TIO KMPTIMUMUKAM BMECTe CO MHOW,
WIS B HOT'Y, — PAacCKasblBaeT OHa.

Y 370 He madoc. 3a 3TMU CTIOBaMU — pearib-
Hble fena. JKeHs He TIpoCTo PyKOBOAWT — OHa
BefieT 3a coboi. A xorma Tl Befelllb Jonen

TyZa, TAe UHTEPECHO, HETIPUBBLIYHO W HYXHO
paboTaTh Ha U3HOC, TEOSt HAUMHAIOT HA3bIBATb
He TI0 UMEHM-0THECTBY, a TI0 CAaMOMY [TIaBHOMY
Tpu3BaHuo. Mama.

Yem XUBET MONOJEMKKA
HapopaHoro d)pOHTa

HartpaBnennin pabotsl — necsatkun. U xaxzoe
— TIPO PeaslbHy10 TTIOMOLIb.

— OCHOBHOE Hallle HaTpaBJleHVe — BOJIOHTED-
CTBO. Mbl Bble3aeM B TTPUIOTHL 151 XKMBOTHBLX, B
DeTCKMe JoMa, PaboTaeM B LIKOJ1aX — TIPOBOAVM
«YPOKM 0 BXKHOM>», BUKTOPWHBL, UHTEPAKTUB-
Hble 3aHATUSL. Takoke Bble3XaeM Ha 0671aCTHY10
CTaHLIMIO TIEPENIUBAHUA KPOBU. Y HAC MHOIO
LIOHOPOB, CTAOWIILHO Pas B 1BA MeCsALa CAAEM
KpoBb. B [leHb NoHOpa Bcerna yCTpanBaeM
BoTbLIYI0 AKLIN0, — TOBOPUT EBreHws.

Ho rnaBHoe — 3T0 paboTa ¢ ceMbSMU yHaCT-
HukoB CBO. [Tomolib TeM, Ubn 6ninskue cen-
4ac Ha TIepenioBoW, TIporanv 6e3 BeCTU Win
Tormbnm.

— [Inst HMX [EeNCTBUTENBHO OUYeHb BaXKHO,
UTO O HWX He 3abblBaloT. B 3TOM Mecsiile K
HaM TIPUCOeUHWIIACh CEMbSL, KOTOpast Tiepe-
exana c Kamuatin B fpocnasnsb. Y Hux marna
BOEHHbIA. OHU TIOKa 0CBanBaOTCA, Y HUX HeT
3HaKOMBIX. MBL TIPUrTIaLIaeM UX Ha KYJIbTyp-

Hble MEPOTIPUATUSA, HATPUMeD B TU1aHETapUit.
[TpuesxaeM TpOCTO TI006LIATLCS, TIOTOBOPUT,
y3HaTb HOBOCTW, TIPOBECTU BPeMS C AETbMU.
[TomoraeM C pEMOHTOM, TIEpee3noM — GLITOBbIE
BOTIPOCHL, KOTOPblE PeLlaeM CBOVMW CUTIaMU,
YTODBL 101U HE TPATWIIMCh Ha IPY30TIEPEBO3KN
¥ MaCTepOB, — MPOA0IKaeT EBreHus.

CapadaHHoe panno paboTaeT OTIINUHO.
JKeHto 1 ee koMaHAy 3HatoT. Ecnv obpatntbest
3a TIOMOLLbIO — HE OTKaXYT.

fymaHutapHaa muccus - 2025

B mapte 2025 ropa Xens noexana Ha JloH-
facc y>xe He KaK BOJIOHTED, & KaK PYKOBOLWUTENTb
KoMaHpbl. [1Be Hezlenu B PoctoBe-Ha-LloHy 1
B HOBBIX DErMOHaX.

— Mgl paboTtanu Ha ryMaHUTapHOM ckrlazie
B PocToBe-Ha-[IoHy: rOTOBUIW MallMHbBL K
Tiepenave 6oMliaM — MbUIW, HAaBOIUIIN J10CK.
Top>xecTBeHHO TiepenaBanu kioun. Cobupanmn
TyMaHWTapHble HAabopbl: cyxue Tainku, ma-
M#ATHbLe Beliiv oT HaponHoro ¢poHTa. Taxxe
bopmmpoBanu MPoOyKTOBO-TUIMeHUUecKkue
Habopwl st Hyxpaatomxcest B [THP. A motom
TI0eXanu B OOHO U3 CeJl, TOCTpadaBLIVX OT
YOApOB TIPOTVMBHUKA. Mbl BOCCTaHABNAUBaNU
TTaMATHVK YHacTHVKaM Benukont OtevecTseH-
HOM BO¥MHBL, 671aroyCcTpauBanmn TEPPUTOPUIO,
FOTOBWIN OCTaHOBOYHbBlE KOMTTIEKCHL K pe-
MOHTY, — BennTcst EBreHus.

PebsiTa paboTanut Tak, UTO HW OJHOrO 3a-
MeuaHust He 6bi10. XKeHs roBopuT 06 3ToM ¢
rOpAOCTHI0. VI OHM y3Ke XXAYT HOBOVE MUCCUN.

Hy)XHble HaBbIKU —
TaKTU4yecCKada meguunHa

JKeHs ocBOWa TaKTUHYeCKyo MeOuLIvHy
W [axe TIperofaeTr Ha xypcax. [IpencTaBb-
Te: MaJjleHbkast, XpyTiKasi, oHa TIPUXOIUT K
3[10POBAKAM-MY>XUMHAM W TIOKA3bIBAET, KaK
HaK7aAblBaTh XTYT, KaK OCTAaHABIMBATL KPO-
BOTeYeHWe. Y OHW CIIYLIAloT € CEPbe3HBbIM
BULIOM, 3aTTOMUHAIOT.

- Henerxvm Tpynom nanoch MHe UHCTPYK-
TopcTBO. OKasaHue TIepBO TIOMOLIA Hy>KHO
He TONbKO B apMUU, HO U B TPaXKaaHCKom
XM3HU. CUTyaLMM BbIBAOT pasHble: aBapui,
BrITOBBlE TTPO6NIEMbL. [TopaHwcs, 3anen ap-
TEPUIO — 3TO MOXET TIPUBECTU K JIeTaJllbHOMY
ncxony. IIpocTo Tak mony4aeTcsi, YTo B MO
XU3HBb TIPUXOMUT BCE TO, YUTO MHE HYXKHO U
YTO TIOMOraeT APYyrUM JIIO[SM, — PACCKa3bl-
BaeT EBrexus.

Tanucmatbl n Tpaanuun

Y JKeHn ecTb ABa TanucMaHa. [1epBbiit —
cHernpb. CuMBOIL Monozexxkn HapoaHoro
dporta. OHa caenana TaTyMpoBKY C HUM.

— OH ecTb Ha MOeM Tene, — ynblbaeTcs
JKenHst. — 9ToO egUHCTBEHHbBLA MOW TaJlCMaH,
KOTOpHBIN BCeraa co MHoM. Bropon — mulika,
KOTOporo rmoaapunn pebsita n3 Ocetn B 2024
roay B 3aropoXbe.

A eune ectb Tpaguums. [lepen KaXom mo-
e30K0M KoMaHzaa cobupaercsi, 06cyxaeT
paboune BOTIPOCHL, a TIOTOM UAET TYJATh T0
BeuepHemy ropogy. O6IIAt0TCs, SHAKOMSTCS
6nKe, pacckasblBaloT UCTOPUN.

— Ham nam rievqoMm K Tuieuy, Hy>kHo, UToBbL
Y Kaxporo 6vl10 [oBepue Opyr K OpyTy, —
obbsacHseT JKeHs.

I Has3Bana 3To «b0eBbIM CnaXxvBaHneM». OHa
cornacunace: «a, 3To komaHaHoe opMupo-
BaHue. Pebsita 3HAKOMSATCS, Y HUX TIOSIBIISIOTCS
oblIme MHTEpeckl. 3TO BCErza Toe3HO».

Kak Bce ycneBarb?

1 cipocuna XKewto: «Kak Thl Bce ycrieBaelb?
Yyeba, pyKOBOLCTBO KOMAaH/OM, TI0e30KU,
KypChl TI0 MeAuLIMHe...» OHa paccMmesinach:

— 51 o4eHb Xarslelo, UTo B CyTKax Bcero 24
Yaca. Ecnm mpaBuibHO pacTipeiensits BpeMst
— Bce ycrieBaetcst. CamMoe I71aBHOe — [PaMOTHO
PacCTopsbXaTbCst CBOMUM BpEMEHEM U MeHBbLIIe
NeHnTbCS. Hy 1 mo6Uth To, YUeM 3aHUMAELITbCSL.
Bes 3Toro Boobiie HUKyza.

Kaxertcs, ripocto. HoO “MeHHO B 3TON TIpO-
cToTe — Bcs JKeHst. B KoHLIe Halen becenbl s
TIOTIPOCWIIA ee CKas3aTb [obpble crioBa 6oviliam
W TeM, KOMY OHa bnarofapHa.

— PebsTaM, KTO WUCTIONIHALT celdac CBON
nonr B 30He CBO: nepxxutech nyxoM, 300pOBbs
BaM — 3TO O4Y€Hb BaXHO. [IoMHUTe, UTO Bac
XIyT noma. bepernte cebst. [Tobena bynet 3a
HaMu. Mbl B BAC BEPUM W TOTOBbL TIPUNTU Ha
TIOMOLL[b BCErNa, He3aBUCUMO OT 0BCTOSATEIICTB.
A 33 HACTaBHWYECTBO 5 X041y TI0671aroAapuThb
B TIEPBYIO O4epenb CBOW MaMy — 6e3 Hee st
6bl ceitvac 3mech He cupena. Crriacnbo Moum
PYKOBOAUTENISIM — PETUOHAJIBHOMY W U3 LIeH-
TPasbHOro Ucronkoma. OHK B 111060 MOMEHT
TIOAZIEPXAT W HATIPaBAT B HY>XHY10 CTOPOHY,
IiaXe B CaMblX CTIOXHbBIX Bortpocax. i bnaronap-
Ha BCEM, KTO XOTb KaK-TO yHaCTBOBaJ1 B MOEM

JIMYHOCTHOM POCTe, — TOBOPUT EBrenuis. M
®OTO V3 APXVIBA ABTOPA




