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Меня называют 
мамой
Когда я смотрю на Евгению Смирнову, я вспоминаю нашу первую поездку на передовую. Ей тогда только 
исполнилось 18. Я чувствовала невероятную ответственность за нее. А сегодня Женя – руководитель 
молодежки Народного фронта Ярославской области. И ее уже называют мамой. Свои же ребята, чуть 
младше, но уже боевые товарищи. О том, как из простого желания помогать вырастает настоящее 
призвание, мой разговор с Евгенией (на фото).

Волонтер – в 14, командир – в 18
Евгения Смирнова – одна из тех, кто не 

умеет сидеть сложа руки. Официальным 
волонтером она стала в 14 лет. Но с мамой 
с раннего детства помогала онкобольным 
детям. А потом – школа, волонтерская 
книжка, активная работа. Ее заметили в 
Народном фронте, пригласили на учебу. 
И вот уже третий год она руководит мо-
лодежным крылом.

– В целом путь был непростым, но по-сво-
ему приятным, ярким и насыщенным. Долж-
ность руководителя я получила в 18 лет. 
Так уж вышло. Буквально за пять лет – от 
14 до 18 – я прошла путь от школьного 
волонтера до руководителя команды целого 
движения. Ответственно? Очень. Потому 
что у нас есть выезды как внутри региона, 
так и за его пределы, и чаще всего я еду 
не одна, а со своими активистами. Я несу 
за них ответственность, – откровенничает 
Евгения.

Я помню ту Женю, которая только начи-
нала. Скромную, но с горящими глазами. И 
вижу ее сегодня – уверенную, собранную, 
но такую же искреннюю. 

Первый выезд на передовую
Мы сидим в студии, и я спрашиваю: 

«Помните свою самую первую поездку на 
СВО?» Женя улыбается и смотрит на меня 
с теплотой:

– Да, мне было 18 лет, и это было с 
вами. Так что это, наверное, самое яркое 
мое воспоминание с тех пор, как я при-
соединилась к Народному фронту. Тогда 
я была волонтером, мы с мамой активно 
помогали: изготавливали маскировочные 
сети, собирали окопные свечи, гуманитар-
ную помощь для ребят. Мне только-только 
исполнилось 18, и буквально через две 
недели я отправилась в эту незабываемую 
командировку. Мы объехали буквально всю 
территорию – от Луганска до Херсонской 
области.

Я слушаю и вспоминаю. Мы ехали ночью 
по фронтовым дорогам, ночевали у ребят 
в блиндажах. 

– Прошло уже почти три года, а мы до 
сих пор общаемся, – говорит она. – Это 
очень приятно, что ребята помнят. И это 
действительно важно – и для меня, и для них.

Я тогда, честно говоря, очень переживала 
за нее. Она ведь совсем девчонка. Но Женя 
держалась так, что сама стала для меня 
опорой в той поездке. 

Позывной «Мать»
У Жени есть позывной. Неожиданный для 

девушки в 20 лет. Ее называют… мамой.
–Я заработала себе позывной – у меня 

теперь позывной «Мать». Ребята постоянно: 
«Женя, мама Утка» или просто «Мама». 
Очень у нас теплые, душевные отношения. 
Они дорожат тем, что попали в команду мо-
лодежки именно со мной, что выкладывают 

свой путь по кирпичикам вместе со мной, 
идя в ногу, – рассказывает она.

И это не пафос. За этими словами – реаль-
ные дела. Женя не просто руководит – она 
ведет за собой. А когда ты ведешь людей 
туда, где интересно, непривычно и нужно 
работать на износ, тебя начинают называть 
не по имени-отчеству, а по самому главному 
призванию. Мама.

Чем живет молодежка 
Народного фронта

Направлений работы – десятки. И каждое 
– про реальную помощь.

– Основное наше направление – волонтер-
ство. Мы выезжаем в приюты для животных, в 
детские дома, работаем в школах – проводим 
«Уроки о важном», викторины, интерактив-
ные занятия. Также выезжаем на областную 
станцию переливания крови. У нас много 
доноров, стабильно раз в два месяца сдаем 
кровь. В День донора всегда устраиваем 
большую акцию, – говорит Евгения.

Но главное – это работа с семьями участ-
ников СВО. Помощь тем, чьи близкие сей-
час на передовой, пропали без вести или 
погибли.

– Для них действительно очень важно, 
что о них не забывают. В этом месяце к 
нам присоединилась семья, которая пере-
ехала с Камчатки в Ярославль. У них папа 
военный. Они пока осваиваются, у них нет 
знакомых. Мы приглашаем их на культур-

ные мероприятия, например в планетарий. 
Приезжаем просто пообщаться, поговорить, 
узнать новости, провести время с детьми. 
Помогаем с ремонтом, переездом – бытовые 
вопросы, которые решаем своими силами, 
чтобы люди не тратились на грузоперевозки 
и мастеров, – продолжает Евгения.

Сарафанное радио работает отлично. 
Женю и ее команду знают. Если обратиться 
за помощью – не откажут.

Гуманитарная миссия – 2025
В марте 2025 года Женя поехала на Дон-

басс уже не как волонтер, а как руководитель 
команды. Две недели в Ростове-на-Дону и 
в новых регионах.

– Мы работали на гуманитарном складе 
в Ростове-на-Дону: готовили машины к 
передаче бойцам – мыли, наводили лоск. 
Торжественно передавали ключи. Собирали 
гуманитарные наборы: сухие пайки, па-
мятные вещи от Народного фронта. Также 
формировали продуктово-гигиенические 
наборы для нуждающихся в ДНР. А потом 
поехали в одно из сел, пострадавших от 
ударов противника. Мы восстанавливали 
памятник участникам Великой Отечествен-
ной войны, благоустраивали территорию, 
готовили остановочные комплексы к ре-
монту, – делится Евгения.

Ребята работали так, что ни одного за-
мечания не было. Женя говорит об этом с 
гордостью. И они уже ждут новой миссии.

Нужные навыки –
тактическая медицина

Женя освоила тактическую медицину 
и даже преподает на курсах. Представь-
те: маленькая, хрупкая, она приходит к 
здоровякам-мужчинам и показывает, как 
накладывать жгут, как останавливать кро-
вотечение. И они слушают с серьезным 
видом, запоминают.

– Нелегким трудом далось мне инструк-
торство. Оказание первой помощи нужно 
не только в армии, но и в гражданской 
жизни. Ситуации бывают разные: аварии, 
бытовые проблемы. Поранился, задел ар-
терию – это может привести к летальному 
исходу. Просто так получается, что в мою 
жизнь приходит все то, что мне нужно и 
что помогает другим людям, – рассказы-
вает Евгения.

Талисманы и традиции
У Жени есть два талисмана. Первый – 

снегирь. Символ молодежки Народного 
фронта. Она сделала татуировку с ним. 

– Он есть на моем теле, – улыбается 
Женя. – Это единственный мой талисман, 
который всегда со мной. Второй – мишка, 
которого подарили ребята из Осетии в 2024 
году в Запорожье. 

А еще есть традиция. Перед каждой по-
ездкой команда собирается, обсуждает 
рабочие вопросы, а потом идет гулять по 
вечернему городу. Общаются, знакомятся 
ближе, рассказывают истории.

– Нам идти плечом к плечу, нужно, чтобы 
у каждого было доверие друг к другу, – 
объясняет Женя.

Я назвала это «боевым слаживанием». Она 
согласилась: «Да, это командное формиро-
вание. Ребята знакомятся, у них появляются 
общие интересы. Это всегда полезно».

Как все успевать?
Я спросила Женю: «Как ты все успеваешь? 

Учеба, руководство командой, поездки, 
курсы по медицине…» Она рассмеялась:

– Я очень жалею, что в сутках всего 24 
часа. Если правильно распределять время 
– все успевается. Самое главное – грамотно 
распоряжаться своим временем и меньше 
лениться. Ну и любить то, чем занимаешься. 
Без этого вообще никуда. 

Кажется, просто. Но именно в этой про-
стоте – вся Женя. В конце нашей беседы я 
попросила ее сказать добрые слова бойцам 
и тем, кому она благодарна.

– Ребятам, кто исполняет сейчас свой 
долг в зоне СВО: держитесь духом, здоровья 
вам – это очень важно. Помните, что вас 
ждут дома. Берегите себя. Победа будет за 
нами. Мы в вас верим и готовы прийти на 
помощь всегда, независимо от обстоятельств. 
А за наставничество я хочу поблагодарить 
в первую очередь свою маму – без нее я 
бы сейчас здесь не сидела. Спасибо моим 
руководителям – региональному и из цен-
трального исполкома. Они в любой момент 
поддержат и направят в нужную сторону, 
даже в самых сложных вопросах. Я благодар-
на всем, кто хоть как-то участвовал в моем 
личностном росте, – говорит Евгения. �

ФОТО ИЗ АРХИВА АВТОРА
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