
5.00, 9.20 «Утро России»
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 

8.35, 11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Ярославль 

9.55 «О самом главном» (12+)
11.45 «Судьба человека» (12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25 «Прямой эфир» (16+)
21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)
22.55 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» (16+)
1.05 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+)
3.05 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)
6.30 «Футбольное столетие» (12+)
7.00, 8.55, 11.30, 14.55, 17.55, 18.55 

Новости
7.05, 11.35, 15.00, 19.00, 22.55

«Все на Матч!»
9.00 Футбол. Суперкубок 

Нидерландов. «Аякс» - ПСВ (0+)
11.10 «Доплыть до Токио» (12+)
12.35 Смешанные единоборства.

One FC. Нонг Стамп против 
Альмы Джунику. (16+)

14.35 «Пляжный футбол. Дорога на 
Чемпионат мира» (12+)

15.55 Смешанные единоборства. 
Bellator. Майкл Чендлер
против Патрисио Фрейре.
Дуглас Лима
против Майкла Пейджа. (16+)

18.05 TOP-10 нокаутов-2019 г. (16+)
18.35 «ЦСКА - «Локомотив». Live» (12+)
20.00 Д/ф «Джошуа против Кличко. 

Возвращение на Уэмбли» (16+)
20.55 Профессиональный бокс.

Хосе Карлос Рамирес против 
Мориса Хукера.
Бой за титулы чемпиона мира 
по версиям WBO и WBC
в первом полусреднем весе. 
(16+)

23.30 Х/ф «ВОЛКИ» (16+)
1.30 Смешанные единоборства.

One FC. Юшин Оками против 
Кямрана Аббасова. Марат 
Гафуров против Тецуи Ямады. (16+)

3.30 «Военный фитнес» (16+)
5.30 «Самые сильные» (12+)

5.00, 11.05 «Прав!Да?» (12+)
5.55, 12.05 «Большая 
страна» (12+)

6.20 «Большая наука» (12+)
6.50 М/ф «Приключения Болека

и Лёлека» (0+)
7.00, 15.10 Т/с «СЕМЬЯ

СВЕТОФОРОВЫХ» (12+)
7.25, 16.45 «Вспомнить всё» (12+)
7.50 Д/ф «Свинарка и пастух, или Миф 

о сталинском гламуре» (12+)
8.35 М/ф «Рекс» (0+)
9.10, 22.05 Т/с «ЕВА» (12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» (12+)
13.10, 18.00, 0.05 «ОТРажение»
15.40 «Медосмотр» (12+)
15.50 Д/ф «Манила. Испанский 

бастион на Востоке» (12+)
16.15 «Фигура речи» (12+)
17.10 «Культурный обмен».

Александра Маринина (12+)
21.05 «Моя история».

Николай Губенко (12+)
21.35 Д/ф «Пешком в историю. 

Достоевский» (12+)
4.30 Д/ф «Российский гербарий.

Что в лукошке?» (12+

6.30 «Пешком...» Москва узорчатая
7.00 Д/с «Предки наших предков»
7.40 «Острова»
8.20 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО,

КАК ЦАРЬ ПЕТР
АРАПА ЖЕНИЛ»

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 «Новости 
культуры»

10.15 Д/ф «Андреевский крест»
11.00 Т/с «СИТА И РАМА»
12.30 «Линия жизни»
13.30 Д/ф «Агент А/201.

Наш человек в гестапо»
15.10 Спектакль

Театра им. Евг. Вахтангова
«Пристань»

18.25 «Цвет времени». Николай Ге
18.35, 0.15 «Исторические концерты». 

Рудольф Керер.
19.45 Д/ф «Подводный мир

древнего города Байи»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/с «Заговор генералов»
21.40, 2.40 Д/с «Первые в мире»
21.55 Т/с «МУР. 1941»
22.45 Д/с «Дикие танцы»
23.35 Д/ф «Леонардо.

Шедевры и подделки»
1.10 Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ»

6.00 «Настроение»
8.00 «Ералаш» (6+)
8.15 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» (0+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» (16+)

11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 «Естественный отбор» (12+)
18.15 Х/ф «ТРОЕ В ЛИФТЕ,

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» (12+)
20.05, 1.45 Т/с «КТО ТЫ?» (16+)
22.30, 4.25 «Лётчики.

Оранжевый дым» (16+)
23.05, 4.55 «Знак качества» (16+)
0.35, 5.45 «Петровка, 38» (16+)
0.55 «90-е. Кремлёвские жёны» (16+)
3.15 Х/ф «МОЯ СУДЬБА» (12+)

5.00, 9.00 «Военная тайна» 
(16+)
6.00, 15.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная

программа 112» (16+)
13.00, 23.25 «Загадки

человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные

истории» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «МЕХАНИК:

ВОСКРЕШЕНИЕ» (16+)
22.00 «Водить по-русски» (16+)
0.30 «Анекдот Шоу» (16+)
1.00 Т/с «СПАРТАК:

ВОЗМЕЗДИЕ» (18+)
2.50 Х/ф «БИТВА ПОЛОВ» (16+)
4.40 «Засекреченные списки» (16+)

5.10, 9.15, 18.05 Т/с «ТАКСИ-2» (16+)
6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)
6.45 «Обозреватель» (16+)
7.15 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8.45 «Жизнь замечательных

зверей» (0+)
9.05, 12.50, 19.20 «То, что нужно» (12+)
10.05 Х/ф «ПРИВАЛОВСКИЕ

МИЛЛИОНЫ» (12+)
13.00 «А-ля карт» (12+)
14.00 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ

МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)
15.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ

ПОД ПРИКРЫТИЕМ» (16+)
17.25 «Наш ласковый Миша» (16+)
19.30, 21.30 «Новости города» (16+)
19.50 Т/с «ДНЕВНИК

ДОКТОРА
ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

22.00 Х/ф «ЛОЖЬ
ВО СПАСЕНИЕ» (16+)

23.45 Х/ф «Я ДУМАЛ, ТЫ 
БУДЕШЬ ВСЕГДА» (12+)

1.15 «Релакс» (0+)

6.00, 4.30 «Ералаш» (0+)
6.25 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!» (6+)

7.10 М/с «Приключения Вуди
и его друзей» (0+)

7.30 «Уральские пельмени.
СмехBook» (16+)

10.30 Х/ф «ПИКСЕЛИ» (12+)
12.30 Х/ф «ФОКУС» (16+)
14.40 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» (16+)
18.55 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ» (16+)
21.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ-2» (16+)
23.00 Х/ф «ЯРОСТЬ» (18+)
1.35 Х/ф «КОЛЬЦО ДРАКОНА» (12+)
3.05 Х/ф «НЯНЯ-2» (16+)

6.50, 8.20 Х/ф «СЫНОВЬЯ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ» (0+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня

8.55, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
«СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» (0+)

10.00, 14.00 Военные новости
15.35 Х/ф «ВЫСОТА 89» (12+)
18.35 Д/ф «Альфа». Победить и 

вернуться» (12+)
19.15 Д/с «Загадки века».

«Михаил Лермонтов.
Роковая драма» (12+)

20.05 Д/с «Загадки века». 
«Добровольский.
Волков. Пацаев.
Обреченный экипаж» (12+)

21.00 Д/с «Загадки века».
«Капкан для Бандеры» (12+)

22.00 Д/с «Загадки века».
«Эдуард Стрельцов.
Прерванный матч» (12+)

22.50 Д/с «Загадки века».
«Пётр Лещенко.
Оборванная песня» (12+)

23.40 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ» (12+)
2.40 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН» (0+)
4.05 Х/ф «СЕВЕРИНО» (12+)
5.15 Д/с «Война машин».

«Пе-2. Пикирующий 
бомбардировщик» (12+)

5.15, 4.20 Т/с «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» (16+)
6.00 «Утро.

Самое лучшее» (16+)
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное

происшествие» (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» (16+)
22.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
0.45 Т/с «ПАУТИНА» (16+)
4.00 «Их нравы» (0+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 21.30, 0.00
«День в событиях» (16+)
7.00, 7.40 «Овсянка» (12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00, 18.00
«Новости» (16+)

8.30 «Фундаментально» (12+)
9.10, 15.00 Мультфильмы (0+)
9.35 «Медицина» (16+)
9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40

«Отличный выбор» (16+)
10.10 Т/с «ЖЕНСКАЯ

КОНСУЛЬТАЦИЯ» (16+)
11.10 Т/с «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» (12+)
12.20, 14.20, 16.20, 18.30 «В тему» (12+)
13.00 «Битва ресторанов» (16+)
14.30 «Патруль 76» (16+)
14.45, 18.15 «Спецкор» (12+)
16.40, 23.15 «Зверская работа» (12+)
18.50, 22.05, 0.30 «Оперативное 

вещание» (16+)
19.30 Х/ф «ВАРИАНТ «ОМЕГА» (12+)
21.00 «Гении и злодеи.

Конрад Лоренц» (12+)
22.15 Т/с «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» (16+)
0.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ» 

(16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
7.30, 19.30, 1.00 «Дорожные 
войны» (16+)
12.00, 18.30 «+100500» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)
14.00, 21.00 «Решала» (16+)
15.00, 23.00 «Опасные связи» (18+)
16.30 «Вне закона» (16+)
17.30 «Дорога» (16+)
0.00 «+100500» (18+)
2.00 «Голые и смешные» (18+)
2.30 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ

НАКАЗАНИЯ
ЗА УБИЙСТВО-2» (18+)

3.10 Т/с «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА.
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ
ДИЛЕТАНТ- 2» (12+)

4.50 «Улетное видео» (16+)

6.00 Т/с «СЕДЬМОЕ НЕБО» 
(16+)
6.40, 10.10 Т/с 
«ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 

(12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Новости
13.15, 2.50 «Зал суда. Битва за деньги» 

(16+)
14.10, 2.10 «Дела семейные» (16+)
16.15, 0.55 «Такому мама

не научит» (12+)
17.20, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2» (16+)
19.55 «Игра в кино» (12+)
20.40, 3.40 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 

(16+)
22.45, 0.10, 5.20 Т/с «ЗАКОН И 

ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ
РАССЛЕДОВАНИЙ» (16+)

Понедельник, 29 июля

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ  КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

      Солнце            Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

24.07 (среда) +18 +20 дождь В, 3 752 04.20 20.51 16.31 23.40 12.23 убывает Овна 25 июля – ДЕНЬ ПРОКЛА ПЛАКАЛЬЩИКА (из-за 
обильных рос).
Лес покрыт туманом – к осадкам. Обильные росы 
на Плакальщика – к удачному году.
27 июля – ДЕНЬ СТЕФАНА ЧУДОТВОРЦА. День на 
Чудотворца наполнен целебной силой. Надо про-
вести его ближе к природе. Сухой день на Стефа-
на – к погожей осени.
29 июля – АФИНОГЕНОВ ДЕНЬ. Конец жарким 
дням, начало студеным ночам. Дождь на Афино-
гена – к богатому урожаю. Плотный туман – к гри-
бам. Поникшая ботва морковная – к осадкам.

25.07 (четверг) +17 +26 ясно В, 4 755 04.21 20.50 16.29 23.56 13.35 убывает Тельца

26.07 (пятница) +17 +25 перемен. С-В, 4 755 04.23 20.48 16.25 – 14.50 убывает Тельца

27.07 (суббота) +16 +25 перемен. С-З, 4 749 04.25 20.46 16.21 00.16 16.07 убывает Близнецов

28.07 (воскр.) +10 +13 дождь С, 7 749 04.26 20.44 16.18 00.41 17.24 убывает Близнецов

29.07 (понед.) +9 +11 перемен. С, 7 750 04.28 20.42 16.14 01.16 18.37 убывает Рака

30.07 (вторник) +9 +10 дождь С, 5 748 04.30 20.41 16.11 02.03 19.40 убывает Рака

5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.55 «Модный

приговор» (6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 3.05

«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ДВОЕ

ПРОТИВ СМЕРТИ» (12+)
23.30 «Эксклюзив» (16+)

6.30 «Удачная
покупка» (16+)
6.40 Д/с «Плохие
девчонки» (16+)

7.40 «По делам
несовершеннолетних» (16+)

8.40 «Давай разведемся!» (16+)
9.40, 4.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40, 2.55 «Реальная мистика» (16+)
12.40, 0.55 «Понять. Простить» (16+)
15.00 Т/с «ЛЮБОВЬ КАК

НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ» (16+)
19.00 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ

ЗА ГЕНЕРАЛА» (16+)
23.00 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ

ВАРВАРА-2» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.05 «Известия»
5.30 «Страх в твоем доме» 
(16+)

6.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» (16+)
9.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ-3» (16+)
13.25 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЕРКА» (16+)
1.10 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
3.10 Т/с «МАТЬ-И-МАЧЕХА» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(16+)
11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)
12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)
17.00 «Знаки судьбы» (16+)
18.40 Т/с «КОСТИ» (12+)
21.15 Т/с «НАПАРНИЦЫ» (12+)
23.00 Х/ф «МИФ» (16+)
1.45 Х/ф «ПРОШЛО ТРИ ГОДА» (18+)
3.15 «Нечисть» (12+)
5.30 Д/с «Тайные знаки» (12+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 12.30, 23.00 
«Дом 2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
15.00 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
1.10 «Stand up» (16+)
3.00 «Открытый микрофон» (16+)
5.40 «ТНТ. Best» (16+)
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