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5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 1.05, 3.05

«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ДВОЕ

ПРОТИВ СМЕРТИ» (12+)
23.30 «Камера. Мотор. Страна» (16+)

5.40 «Домашняя кухня» (16+)
6.30 «6 кадров» (16+)
6.45 «Удачная покупка» (16+)
6.55 Д/с «Плохие

девчонки» (16+)
7.55 «По делам

несовершеннолетних» (16+)
8.55 «Давай разведемся!» (16+)
9.55, 4.45 «Тест на отцовство» (16+)
10.55, 3.10 «Реальная мистика» (16+)
12.55, 1.10 «Понять. Простить» (16+)
15.15 Т/с «ТЁЩИНЫ БЛИНЫ» (16+)
19.00 Х/ф «В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ» (16+)
23.00 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.05 «Известия»
5.20 «Страх
в твоем доме» (16+)

6.45, 9.25 Т/с «ГАИШНИКИ-2» (16+)
12.15, 13.25 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+)
19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» (16+)
1.10 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
3.10 Т/с «МАТЬ-И-МАЧЕХА» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)
12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)
17.00 «Знаки судьбы» (16+)
18.40 Т/с «КОСТИ» (12+)
21.15 Т/с «ГРИММ» (16+)
23.00 Х/ф «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

БОРЬБА ЗА БУДУЩЕЕ» (16+)
1.30 «Сверхъестественный отбор» (16+)

5.00, 11.05 «Прав!Да?» (12+)
5.55, 12.05 «Большая 
страна» (12+)

6.20 «Большая наука» (12+)
6.50, 8.30 Мультфильмы (0+)
7.00, 15.10 Т/с «СЕМЬЯ

СВЕТОФОРОВЫХ» (12+)
7.25, 16.45 «Вспомнить всё» (12+)
7.50 Д/ф «Адмиралтейство» (12+)
9.10, 22.05 Т/с «ЕВА» (12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» (12+)
13.10, 18.00, 0.05 «ОТРажение»
15.40 «Медосмотр» (12+)
15.50 «Бутан. Духовное и светское» (12+)
16.15 «Фигура речи» (12+)
17.10 «Культурный обмен».

Светлана Колпакова (12+)
21.05 «Моя история». Инга Оболдина (12+)
21.35 Д/ф «Морской узел.

Адмирал Грейг» (12+)
4.30 Д/ф «Российский гербарий. Сказа-

но под розой» (12+)

5.00, 9.20 «Утро России»
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Ярославль 

9.55 «О самом главном» (12+)
11.45 «Судьба человека» (12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25 «Андрей Малахов.

Прямой эфир» (16+)
21.00 Т/с «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)
23.00 Т/с «ДОКТОР РИХТЕР» (16+)
1.20 Т/с «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ» (12+)
4.05 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+)

6.00 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Плавание. Квалификация.
Прямая трансляция

6.45, 8.25, 10.50, 13.20, 15.55, 19.00, 
21.05 Новости

6.50, 10.55, 13.25, 16.00, 19.05, 23.00 
«Все на Матч!»

8.30 Футбол. Российская
Премьер-лига (0+)

10.20 «Московское «Торпедо». Чёрным 
по белому» (12+)

11.20 Международный день бокса. 
Фёдор Чудинов против
Эзекьеля Освальдо Мадерны. Бой 
за титул WBA Continental
в суперсреднем весе.
Магомед Мадиев
против Евгения Терентьева. (16+)

13.50 Плавание. Финалы.
Прямая трансляция

17.00 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо против
Кита Турмана.
Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полусреднем весе. 
Сергей Липинец
против Джона Молины-мл. (16+)

19.55 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира-2019 г. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

21.10 Фехтование. Чемпионат мира. (0+)
23.35 Х/ф «НЕ ОТСТУПАТЬ И НЕ СДА-

ВАТЬСЯ» (16+)
1.30 «Переходный период. Европа» (12+)
2.00 Футбол. Международный

Кубок чемпионов.
«Реал» (Мадрид, Испания) -
«Арсенал» (Англия).
Прямая трансляция

4.00 Футбол. Международный
Кубок чемпионов.
«Бавария» (Германия) -
«Милан» (Италия).
Прямая трансляция

6.05, 5.40 «ТНТ.
Best» (16+)
7.00 «ТНТ. Gold» (16+)

9.00, 12.30, 23.00 «Дом 2» (16+)
11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
15.00 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)
21.00 «Импровизация» (16+)
22.00 «Шоу «Студия Союз» (16+)
1.10 «Stand up» (16+)
3.00 «Открытый микрофон» (16+)

6.30 «Пешком...». Москва Врубеля
7.05, 14.00, 19.45 Д/ф «Древний Египет. 

Жизнь и смерть в Долине Царей»
8.10 «Легенды мирового кино».

Лолита Торрес
8.35, 21.50 Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ»
9.45 «Пушечки Павла I»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30

Новости культуры
10.15 «Острова». Леонид Куравлёв
11.00 Т/с «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот». Английский с нуля

за 16 часов! №13
13.20 Д/ф «Лунные скитальцы»
15.10 Спектакль «ЧАЙКА»
18.00 «2 Верник 2»
18.40, 0.20 Звезды XXI века.

Филипп Жарусски
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Семён Аранович. «Острова»
21.45 Жан Этьен Лиотар.

«Прекрасная шоколадница»
23.00 «Красота скрытого»
23.50 Д/ф «Полет на Марс, или Волон-

теры «Красной планеты»
1.10 Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ»
2.40 Д/с «Первые в мире»

5.30 «10 самых...»
Старшие» жёны» (16+)
6.00 «Настроение»

8.05 «Доктор И...» (16+)
8.35 Х/ф «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ» (12+)
10.00 Х/ф «СЛУЧАЙ

В КВАДРАТЕ 36-80» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00

«События» (16+)
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 «Естественный отбор» (12+)
18.20 Т/с «ПОГОНЯ

ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» (12+)
20.05, 2.30 Х/ф «КТО ТЫ?» (16+)
22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)
23.05 «Хроники московского быта» (12+)
0.35 «Петровка, 38» (16+)
0.55 «90-е. Выпить и закусить» (16+)
1.45 Д/ф «Валерий Чкалов.

Жил-был летчик» (12+)
4.00 Т/с «ПОД КАБЛУКОМ» (12+)

5.00, 4.30 «Засекреченные 
списки» (16+)
6.00, 11.00, 15.00 «Докумен-
тальный проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-

сти» (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная

программа 112» (16+)
13.00, 23.25 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные

истории» (16+)
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 2.50 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «РОБОКОП 2» (16+)
22.15 «Водить по-русски» (16+)
0.30 «Анекдот Шоу» (16+)
1.00 Т/с «СПАРТАК:

КРОВЬ И ПЕСОК» (18+)

5.10, 9.15, 18.15 Т/с «ТАКСИ-2» (16+)
6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)
6.45, 7.45, 8.45, 19.30, 21.30

«Новости города» (16+)
7.05, 9.05 М/с «Маша

и Медведь» (0+)
7.25 «Жизнь замечательных

зверей» (0+)
10.05, 19.45 Т/с «ЖИЗНЬ

И ПРИКЛЮЧЕНИЯ
МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+)

11.50 Х/ф «МИГ УДАЧИ» (16+)
13.00 «А-ля карт» (12+)
14.00 Х/ф «ДОРОГА

В ПУСТОТУ» (16+)
15.40 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ

КОРИДОР» (16+)
17.20 «Разведчики.

Смертельная игра» (16+)
22.00 Х/ф «РИШЕЛЬЕ.

МАНТИЯ И КРОВЬ» (16+)
23.40 Х/ф «ЭЛИТНОЕ

ОБЩЕСТВО» (16+)
1.15 «Релакс» (0+)

6.00, 5.15 «Ералаш» (0+)
6.25 М/с «Да здравствует 
король Джулиан!» (6+)

7.10 М/с «Приключения Вуди
и его друзей» (0+)

7.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
15.20 Х/ф «ТРОЯ» (16+)
18.35 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+)
21.00 Х/ф «ЭФФЕКТ

КОЛИБРИ» (16+)
23.00 Х/ф «БОЙЦОВСКИЙ

КЛУБ» (18+)
1.45 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» (16+)
3.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ.

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ» (16+)
4.25 Т/с «ДВА ОТЦА

И ДВА СЫНА» (16+)

7.20, 8.20 Х/ф «УЛЬЗАНА» (0+)
8.00, 21.50 Новости дня
10.00, 12.05, 16.05 Т/с «ОХОТА 
НА АСФАЛЬТЕ» (16+)

12.00, 16.00 Военные новости
18.15 Д/с «Потомки» (12+)
18.35 Д/с «История

водолазного дела» (12+)
19.15 «Улика из прошлого».

«11 сентября» (16+)
20.05 «Улика из прошлого».

Павел I (16+)
21.00 «Улика из прошлого».

«Дыра в «Союзе».
Преступление
на орбите» (16+)

22.00 «Улика из прошлого».
«Математика Нострадамуса.
Наука или ложь?» (16+)

22.50 «Улика из прошлого».
«Смерть
Игоря Талькова» (16+)

23.40 Х/ф «СЛЕД
В ОКЕАНЕ» (12+)

1.15 Х/ф «МООНЗУНД» (12+)
3.35 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ

ОШИБКА» (12+)
5.20 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (0+)

5.10, 4.25 Т/с «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+)
6.00 «Утро.

Самое лучшее» (16+)
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
13.25 «Чрезвычайное

происшествие» (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» (16+)
23.00 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
0.45 Т/с «ПАУТИНА» (16+)
3.40 «Таинственная Россия» (16+)

6.30, 8.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 21.30, 0.00, 12.00
«День в событиях» (16+)
7.00, 7.40, 8.35

«Овсянка» (12+)
7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)
9.10, 15.00 Мультфильмы (0+)
9.35 «Медицина» (16+)
9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 

выбор» (16+)
10.10 Т/с «ЖЕНСКАЯ

КОНСУЛЬТАЦИЯ» (16+)
11.10 Т/с «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» (12+)
12.20, 14.20, 16.20, 18.20, 0.30

«В тему» (12+)
13.00 «Битва ресторанов» (16+)
14.30, 18.00 «Будьте здоровы!» (16+)
16.40 «Зверская работа» (12+)
18.30 «Фундаментально» (12+)
19.30 Х/ф «ВАРИАНТ «ОМЕГА» (12+)
21.00 «Гении и злодеи.

Матильда Кшесинская» (12+)
22.05 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«ШТОРМ» (16+)
23.05 «Добыча. Лес» (12+)
0.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ

ПРОТАСОВ» (16+)

6.00 Т/с «СОЛДАТЫ - 7» (12+)
6.50, 19.00 «Дорожные
войны» (16+)
12.00 «Дорога» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)
15.00, 23.00 «Опасные связи» (18+)
16.30 «Вне закона» (16+)
18.00 «Улетное видео» (16+)
21.00 «Решала» (16+)
0.00 «+100500» (18+)
1.00 «Дорожные войны. Лучшее» (16+)
1.30 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ» (16+)
3.20 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ

НАКАЗАНИЯ
ЗА УБИЙСТВО-2» (18+)

4.00 Х/ф «БАНДИТЫ» (16+)

6.00, 20.40, 5.05 Т/с «ЗАКОН
И ПОРЯДОК» (16+)
8.50, 10.10 Т/с «КАК
ВЫЙТИ ЗАМУЖ

ЗА МИЛЛИОНЕРА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Новости
13.15 «Зал суда. Битва за деньги» (16+)
14.10, 4.20 «Дела семейные» (16+)
16.15, 0.55 «Такому мама не научит» (12+)
17.15, 19.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА-2» (16+)
19.55 Телеигра «Игра в кино» (12+)
1.20 Т/с «ЯЛТА 45» (16+)

Вторник, 23 июля

ГОРОСКОП с 17 ПО 23 ИЮЛЯ
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Большая веро-
ятность удачных деловых перегово-
ров. Однако будьте внимательны в 
денежных вопросах – вы можете пе-

реоценить свои силы.

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). Вам захочет-
ся повышенного внимания. И лучше 
всего начать со смены гардероба. В 

выходные ожидаются денежные поступления. 

 БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). Надеж-
ды на карьерный рост и повышение 
заработка, скорее всего, не оправ-

даются. Виной тому будут ваши собствен-
ные ошибки. 

 РАК (22.VI – 22.VII). Ожидайте под-
держки со стороны близких: род-
ственников или друзей. Избегайте 

откровенности с малознакомыми людьми – 
особенно в денежных вопросах.

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII).  Даже незна-
чительные проблемы со здоровьем 
обойдут вас стороной. Однако до-

бавьте в рацион витамины и берегите зубы. 

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Переедания 
и злоупотребления спиртным сле-
дует избегать – поберегите печень. 
Будьте внимательнее при работе

с техникой.

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X). Физическое и 
эмоциональное переутомление пре-
следуют вас. Однако не надо бездей-
ствовать – это приведет к апатии. 

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI).  Жизнен-
ные силы поможет восстановить 
сбалансированная диета, а также 

медитация в сочетании с цветотерапией и 
красивой музыкой. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII).  Сохра-
няйте оптимизм и не обращайте вни-
мание на пессимистов и скептиков. 

Не вступайте в споры и не поддавайтесь на 
провокации.

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). Позаботь-
тесь о своем жилище. Займитесь 
косметическим ремонтом или хотя 
бы приобретите несколько полезных 

вещей для дома.

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). Путеше-
ствия, новые знакомства – все это 
позволит вам успешно решать де-

ловые вопросы. Вдобавок вас посетит мас-
са интереснейших идей.

 РЫБЫ (19.II – 20.III).  Возможны фи-
нансовые поступления. Если плани-
ровали приобрести недвижимость – 

не откладывайте покупку. Время действовать. 


