12 IIOCMOTPHM a0
Topoackue HOBOCTH 8 anpens 2026
Cy660T1a, 18 anpens

6:00 «/AoGpoe yrpo. g{ U 4:40 X/ «OAMHOYKA»
I1 Cy660Ta» (0+) = (16+)

9:00 «YMHMLbI 1 yMHIKW» (12+) 5:00 «YTpo Poccun. Cy660Tar» 6:30 «BUbnericKnii CoxeT». sEEEEe=E AR i 6:20 «Kau mens» (12+)

9:45 «Cnoso nactoips» (0+) 8:00 BecTu-Sipocnasnb. Cy660Ta «[xeimc Gennmop Kynep 5:00 M/dy «Xoxzenne 3a Tpu mopsi» (0+) 7:20 «CmoTp» (0+)

10:00, 12:00, 18:00 «HoBOCTU»
10:15 1/ b «Kpbinba «CoBpemeHHmMKa» (12+)
11:10 [1/ ¢ «Cepreit MNyckenanuc.
Koraa meHs He 6ygeT...» (12+)
12:15 «PokoT kocmMogpoma (12+)
13:10 T/c «WWNDP» (16+)
17:05 «KT0 X0ueT cTaTh
MunanoHepom?» (12+)
18:20 «CeroaHs Beuepom» (16+)
21:00 «Bpema»
21:35 «BeceHHue urpbl
«Uto? Ine? Korpa?» (16+)
22:45 «Komanabl» (16+)
23:45 1/ ¢h «Hukonai Fymunés.
NlounTaswnii «Mnnagy» (12+)
1:45 «MNopkact.Nlab» (16+)

6:00 T/ c «UVXKUE NIOAN» (16+)
9:55 «YioTHOE yTpo» (16+)
10:30 T/c «TOT CAMbIN
IEHb» (16+)
14:45 T/ c «OAHOGAMUBLbI» (16+)
19:00 T/c «OUKTUBHDIIl BPAK» (16+)
23:05 T/c «BOCMUTAHUE U BbIrVA
COBAK 1 MY)XXYNH» (16+)
1:00 T/ c «TECT HA BEPEMEHHOCTb 2» (16+)

5:00, 10:05, 17:40 T/c
«YCNOBHbIil MEHT-6» (16+)
9:00 «CTpaHa coBeToB» (16+)
9:30 «CTpoitHaazop» (16+)
12:25 T/ c «YC/IOBHbII MEHT» (16+)
18:35 T/c «YC/TOBHbIl MEHT-2» (16+)
0:00 «l13BecTua» (16+)
1:05 «CBeTCKan XpoHuKka» (16+)
2:10 T/c «CBUAETENMN» (16+)

6:00, 5:30 MynbTcpunbmbi (0+)
10:15 X/ ¢p «KOMA» (16+)
12:30 X/ «2:22» (16+)
14:45 X/ ¢y «ANBTEP» (12+)
16:30 X/ «NAREHMNE
NYHbI» (12+)
19:00 de) «MPU3PAYHDII TOHLLUK.
JAVX MILEHNS» (16+)
21:00 X/d¢p «BPEMS BEAbM» (16+)
22:45 de) «BOPOHbS NTOLLUHAY (16+)
0:45 «Muctuueckue ncropum» (16+)
@T 6:00 «Mountaem!» (16+)
6:10 X/ «BENNKASA
UNNo3na» (16+)
8:15, 17:00 «MécTpbiii mup» (12+)
9:00, 15:50 «KaneHgapb» (12+)
9:30, 11:50 X/ ¢ «bOJIbLIASA
NMEPEMEHA» (12+)
11:45, 15:00, 19:00 HoBoCTHU
14:05, 5:05 «bonblas crpaHa» (12+)
15:05 CnewuanbHbli penopTax (12+)
15:20 «IecHs 0CTaéTcs ¢ yenosekom» (12+)
15:35 «OTunit gom» (12+)
16:15 «QueBuaHO. BepoaTHo» (12+)
17:20, 1:35 X/ ¢ «C/1OBO
NONULENCKOro» (16+)
19:15 «QueHb NuYHoe».
«Bopuc Tutos» (12+)
19:55 «BcroMHUTb BCE» (16+)
20:20 de) «MEHSANbI» (16+)
21:50 X/ ¢ «JIETEHAA
0 NMUAHUCTE» (16+)
23:50 X/ «BE3 KOHLA» (18+)
3:10 X/ «ACOANIbTOBbIE
IDKVHI U (16+)

8:35 «[o cekpety Bcemy cBety» (0+)
9:00 «Dopmyna eabi» (12+)

9:25 «[aTepo Ha ogHoro» (12+)
10:10 «CT0 K ogHOMY» (0+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn
11:30 «Hawun. BoeHkopbi» (12+)
12:00 «JlokTop MacHukos» (12+)
13:00 «Bonblune nepemeHbi» (12+)
14:30, 20:50 Bectn-Apocnasnb
14:50 «Mapag tomopa» (16+)

17:50 «[puseT, Anapei!» (12+)
21:00 X/ «TOHKASl HUTb» (16+)
0:40 X/ «BCTPEUHASA NO/IOCA» (12+)
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6:00 boxc. Bare Knuckle FC (16+)

7:00, 9:00, 11:50 HoBoCTK

7:05, 13:55, 21:00, 0:30
«Bce Ha MaTu!» (12+)

9:05 Mnasanue. Ky6ok Poccun. Qunan (6+)

10:15 «YemnuoHat mupa-2026.
06paTHbli OTCUET» (12+)

11:55 backet6on. EanHas nura BTb.
«EHucen» (KpacHospck) -
YHUKC (Ka3anb) (6+)

14:15 Oyt60n. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «Kpbinbs CoBeToB»
(Camapa) - LICKA (6+)

16:30 Xokkein. DoH6eT YemnuoHaT KX/1.
1/4 uHana (12+)

19:00 ®yT60n. YUeMmnuoHat Utanuu.
«Hanonu» - «Nauuo» (6+)

21:30 ®yt60n. KyboK Ncnanun.
®uHan. «ATneTuko» -

«Pean Cocbepag» (6+)

2:00 J131010. YemnuoHart Esponbi (12+)

3:00 CmelwwaHHble eguHobopcTea. UFC.
Tun6epT bEpHC

npotus Maiika Manotra (16+)
‘ 5:00, 3:00 «Camble
3 :% WOKMpytoLme runotesbi» (16+)
a 6:00 «C 60apbIM yTpOM!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30
Hosoctu (16+)
9:00 «MuHTpaHC» (16+)
10:00 «Camas nonesHas
nporpamma (16+)
11:00, 13:00 «BoeHHas TaiHa» (16+)
15:00 «CoB6e3» (16+)
16:00 «MHopmaymoHHas nporpamma
112» (16+)
17:00 [JokyMeHTanbHbI
cneunpoekT (16+)
18:00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)
19:00 «/lo6poB3achupe» (16+)
20:00 X/dp «BAPSIN» (16+)
22:30 X/ ¢ «/IEKAPb:
VUEHUK ABULIEHHDI» (12+)
1:35 X/ ¢p «PAICKUN
ropoa» (18+)

«MocneaHnn n3 MOTMKaH»
7:05, 2:30 MynbThUnbMbI
7:55 X/ d» «VKPAJIN 3EBPY» (0+)
9:05 1/ c «OTLbl 1 feTu»
9:35 «Mb! - rpamoTen!»
10:15 X/ «AJIEKCAHAP
HEBCKUii» (12+)
12:05 «YepHble abipbl. benbie naTHa»
12:45 [1/ ¢ «TeaTp - 370 apTUCTbI.
HuHa l'ynaesa»
13:25, 1:05 [1/ c «3anoBefHoe»
14:10 «Pacckasbl U3 pycCKOM UCTo-
pun». «Bnagumup MeanHckmny
15:30 1/ «Oner Echpemos.
XPOHUKMN CMYTHOTO BpeMeHU»
16:10 «K 70-neTtuto Teatpa
«COBpPEMEHHUKY.
«BeuHo xuBble».
®unbm-cnekTaknb (3kpax, 1976).
MoctaHoska Onera EcypemoBa.
Pexwuccep Fanuua Bonuek»
18:35 [1/ ¢ «CoBpeMeHHUK Bonuek»
19:30 «HOBOCTM KynbTypbI»
19:45 [1/ b «3019 borycnaeckas.
Mowu nogu»
21:20 X/ «XKUrono
W OKUTONETTA» (12+)
22:00 «Aropa»
23:00 X/¢p «AOKTOP» (18+)
1:45 «lickatenu»

TB:@ 6:35 «[lpaBocnaBHas
IHUMKNoneans» (6+)
7:00 X/ ch «<HE OBMAHU» (16+)
9:00 «310pOBbIA CMbIC» (16+)
9:30 «Cmex, APOXb 1 Buaeo» (16+)
10:05 «Mudbbl 0 ene. MenbmeHn» (16+)
10:55 «MpocTo - BKYCHO» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 Co6biTua (16+)
11:45 «CmewnTe meHs cemepo» (16+)
12:55, 14:45 X/ « TAHA
HOCIIEAHEI?I TNABbI» (16+)
17:10 X/ ¢ «NOA YAAPOM» (16+)
21:00 «Moctckpuntym» (16+)
22:10 «MpaBo 3HaTb!» (16+)
23:45 [1/d «Kéubl ankTaTopoB» (16+)
0:25 [1/ b «CneacTsue seaeT KIb.
TpamBaii oTuasHua» (16+)
1:10 «10 cambix... Fogbl um K nuuy'» (16+)
1:40 «XBaTuT cnyxos!» (16+)
2:10 1/ ¢ «C6exasume 3883abI» (16+)
2:50 [1/db «BbiBLINX He 6biBaeT» (16+)
3:40 1/ ¢ «Camble KOpoTKMe
6paku 3863a» (16+)
4:25 11/ «Crpactu
Ha CbémouHon nnowaaxe» (16+)
5:10 «MeTpoBKa, 38» (16+)
5:30 «Moli repoi.
Mapus AHuKaHoBa» (12+)
7:00, 9:30, 3:45 «Op-

—
” HaXabl B Poccun»
|

‘,7.‘ | ) (16"‘)
9:00 «Bpems 3aBTpaka» (16+)
10:30 «buTBa 3KCTpaceHCoBy (16+)
15:55 «HoBas 6uTBa
3KCTpaceHcoBy (16+)
21:00 «My3biKanbHas UHTyuLnA» (16+)
23:00 «)XXeHckuit Ctenpan» (18+)
0:00 «My3blKanbHasa UHTYULMA.
TpubbioT Onbru by3osoit» (16+)
2:20 «)XeHckui cteHpan» (16+)

YTepsiH atTecTat o cpegHeM o6pa3oBaHuu Ha ums Hes3opoBsoi Onuu
EBreHbeBHbl. Hawepfwero npolly BepHyTb 3a BO3HarpaxxaeHue.
KoHTakTHbIN TenedoH +7 901 055 03 96. 12

5:30, 6:30, 7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30,
12:30, 13:30 «'naBHble TENEBU3N-
OHHble HOBOCTUY (16+)

6:00, 7:00, 14:00, 14:40, 20:20, 21:00,
4:00 «T0, uTo HYMXHO» (12+)
6:10,7:10 M/ ¢ «Mpurotosuwku» (0+)
6:20, 7:20, 17:20 «be3onacHocTb» (16+)

8:00, 13:00, 19:50 «Ipo CBOux
¢ OkcaHon Buxorpanosoi» (16+)

9:00, 12:00 «MeCTHO-UHTEpeCHO» (12+)

10:00, 20:30 «[opoackue Mbl» (16+)

11:00, 14:50 «O XUBOTHbIX
1 He Tonbko» (12+)

14:10 «He unoctpaneuy (12+)

15:20 «[JauHble pagocTm
¢ Butanuem [lekabpesbim» (12+)

15:50, 3:40 «Pbi60N0BHbIE
nytewectaus» (12+)

16:20 «l13 myxu cnoHa» (12+)

16:50 «/1106UMOe KMHO.

«BepHble fpy3ba» (16+)

17:30X/ ¢ «30CbKUHA 3ANPABKA» (16+)

19:00, 0:30, 4:10 «[naBHble TeneBu3n-
OHHble HOBOCTUY. UToru» (16+)

21:10 X/ dp «TOUKA OMOPbI» (16+)

22:55 X/ «BOT 3TO /IOBOBb» (16+)

1:20 T/ c «<NHKBU3UTOP» (16+)

y uf
.C; | <~./' nenbmenn» (16+)
8:50 «MpoCTO kyxHa» (12+)

10:00 «100 mecT, rae noectb» (16+)

11:00 «YeMm 3aHATLCA B BbIXOAHbIE?» (16+)

12:00 M/ «ApTyp 1 MUHUNYTHI» (6+)

14:05 M/ «ApTyp
u mectb Ypaanaka» (12+)

16:00 X/ «3ICNEH
B KOPOJIEBCTBE TPOJIEI» (6+)

18:05 de) «3CMNEH B NTONCKAX
30/10TOr0 3AMKA» (6+)

20:05 X/ ¢ «BbABA AITA
CMACAET MUP» (6+)

22:00 X/ «BENbOETOP -

NMPU3PAK NIYBPA» (12+)

0:00 X/ch «<AMCTEPJIAM» (18+)

2:20 X/ ¢ «BAHJAbI MAPWDKA» (18+)

3:40 X/(b «B/IOHANHKA
B IOUPE» (16+)

* 6:55 X/ «ABA
KAMUTAHA» (12+)

9:00, 13:00, 19:00 HosocTu aHs (16+)

9:15 «BTOpoe MHeHue» (12+)

9:45 «CCCP. 3HaK KauecTsa» (12+)

10:35 «He hakt!» (12+)

11:05 «JlereHabl My3biku» (12+)

11:35 «/lerenpbl KuHo» (12+)

12:25, 13:20 de) «OLUNBKA
PE3WAEHTA» (12+)

16:00, 19:25 X/ b «CY/IbBA
PE3WAEHTA» (12+)

19:55 X/ ¢ «OTCTABHUK» (16+)

21:55 X/ b «KPYTOM» (16+)

23:55 T/ c «PAODEPTI» (16+)

4:55 [1/c «<MockBa - (poHTy» (16+)

Hble» (16+)

8:15 «AsTO6n0r Ye!» (16+)

10:00 T/c «CONAATbI 10» (16+)
18:00 «+100500» (16+)

0:30 «bonblon k3w» (16+)
2:00 «Ytunusarop» (16+)

5:00 Woy «Ypanbckue

5:15, 3:30 X/ ¢ «CTAPUK
XOTTABbIY» (6+)

6:00 «YneTHble XUBOT-

8:00, 10:00, 16:00 CerogHsa
8:20 «HeorpaHunueHHble
BO3MOXHOCTUY (16+)
9:20 «Eaum goma» (0+)
10:20 «InasHas gopora» (16+)
11:00 «)Xusas ega» (12+)
12:00 «KBapTupHbIit Bonpoc» (0+)
13:00 «Catbs» (16+)
14:00 «MNoenem, noegum!» (16+)
15:00 «CBos urpa» (0+)
16:20, 3:55 «UIl. Paccnegosanmne» (16+)
17:00 «CnepcTeue senu...» (16+)
19:00 «LleHTpanbHoe
TenesugeHue» (16+)
20:20 «Tbl He noBepuwb!» (16+)
21:20 «CeKpeT Ha MUnnoH» (16+)
23:45 «OCHOBaHO
Ha peanbHbIX CO6bITUAXY (16+)
1:45 «KBapTupHuk HTB
y Maprynuca» (16+)
3:00 «JauHbliii oTBeT (0+)
4:25 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» (16+)

€1 MepBbLIN

6:00, 15:00, 17:00, 19:00 «[leHb
B CO6bITUAXY (16+)
6:30 M/ «/lepeBo xenaHuin» (6+)
8:00 X/d¢p «MEFAC» (6+)
9:30 «fA3gecb» (12+)
9:45 «ExoBocTU» (6+)
10:00 «ATypuct. B nonckax
«30M10T0ro Konbua» (12+)
11:00, 2:30, 5:00 «MeCTHbI
thopmat» (16+)
11:30 T/ c «KOTAA -HNBY/ib
HACTYNUT 3ABTPA-1» (16+)
15:15 M/ ¢ «MTunin gozop» (6+)
16:45 «CoBeTckne MynbTduabMbI» (0+)
17:15 X/ ¢» «BECENBIE
NCTOPUW» (0+)
18:45, 0:45, 4:45 «5 0 NPpOUCLLECTBUAX»
(16+)
19:19, 0:00 «XXapasuHa.
TnasHoe» (16+)
20:00 «Mepsas nean» (16+)
20:30 X/ ¢ «KOPOJIEBCTBO
NOJTHOI NYHDBI» (16+)
22:00 X/ «KPAIl
HAAHOMHEHHOﬁ NYHbI» (16+)
23:45 «fAleuy» (16+)
1:00 X/ ¢ «/IIOBOBb
HE MO CLLEEHAPUIO» (12+)
3:00 X/dh «<KBECT» (12+)
5:30 «Hayka ectb» (12+)

5:00 X/ «LIUPK» (12+)
5:15, 6:10, 7:40 MynbT-
hunbmbl (12+)
5:45 «Bcé kaKk y niogei» (6+)
7:15 «UcTopuuecknin aetekTus» (16+)
8:10 «Mrpa B KMHO.
MynbTunbmbl» (16+)
8:55, 10:20 X/ ¢ «CARKO» (6+)
10:00, 13:00 «Bmecte
KaXablil fieHby» (16+)
10:10 «MpenBapuTenbHbIi
anarHos» (12+)
11:05 X/ b «CTAPNKUN-PA3BOHUKI»
(12+)
13:15, 18:50 T/ c «KPACHbIE FOPbI» (16+)
18:00 «Bmecte» (16+)
1:15 X/ ¢ «CBUHAPKA
N MACTYX» (12+)
2:40 X/(b «YYUTE/Nb TAHLIEB» (6+)

uP

OBEH (21.1l1 - 20.1V). Bl 6ygeTte
OCTpee 06bI4HOro pearvpoBaTb
Ha HapyLleHWe NNYHBIX rpaHuL,
noaTomy npegynpegute 65M3KnX 0 Heo6-
XOOVMMOCTW COrNacoBbIBaThb NiaHsbl.

PAK (22.VI - 22.VIl). Ha pa6oTe
BaC OLUEHAT 3a HecTaHaapTHoe
MbILLISIEHME, HO MOTYT HE MOHAT,
€CNn Bbl HA4YHETE BHEOPATb MHHOBAaLMM
CMULLIKOM PEe3KO.

BECBDI (24.IX - 23.X). He 6epuTte
" “| Ha ceba vyxue PyHKLMK, paxe
€CINN YBEepEeHbI, YTO caenaeTe 310

ny4LUe, — Yy>XXOWN yCnex Bam cemyac He Hy-
XeH.

4% | KOSEPOT (22.XI1 - 20.1). Bei 6y-
&, JeTe KonebaTbCs MexXay XenaHu-
eM yrogutb BCEM W Heo6XoAn-

MOCTbIO COXPaHUTb COBCTBEHHbIE CUSTbI —
BblGMpanTe BTOpOE.

E TEJIEL] (21.1V —21.V). Bam 3axo-
@!ﬁ yeTcsl YMTU OT OTBETCTBEHHOCTW,
= HO MMEHHO cel4ac OT Baluewn
TBEPOOCTU 3aBUCUT BaXKHbIN pe3ynbrar.

\BJIM3HELLbI (22.V - 21.VI). Opn-
| Houkam cTouT cornawaTbcs Ha
CMOHTaHHbIe NPUrNaLLeHUs — aadke
ecnu meponpusTue GyLeT HemHTepec-
HbIM, TaM MOXET 0Ka3aTbCsl «TOT Camblit»
YEenoBek.

JIEB (23.VIl — 23.VIll). SHepruio,
KOTOPYIO Bbl MPUBLIKNW TPaTUTb
Ha pbIBOK, Ceryac ny4Lue Hanpa-
BUTb Ha YKPEMseHue yXxe 3aBOeBaHHbIX
no3uumn.

Y| CKOPITMOH (24.X — 22.XI). No-
3BOJIbTE COGLITUAM pas3BMBaTLCA
ecTecTBeHHo. Balua npuBsbivka
BCe NS1IaHMpoBaTb MOXET BbI3BaTh y NapT-
Hepa 4yBCTBO, YTO €ro He crnpaLLmBaoT.

BOMOJIEN (21.1 - 18.ll). Bawa
npoHMuaTesiIbHOCTb CTaHEeT Ba-
LM rnaBHbIM OPY>X1UeM: Bbl CMO-
XeTe NpefoTBpaTuTb NMpobeMy, KOTOPYHO
apyrve eule He BUOAT.

HOEBA (24.VIll - 23.1X). O6wweHune
6ydeT 3aHnMaTh LieHTpanbHoe Me-
CTO, HO KQ4eCTBO KOHTaKTOB BaX-
Hee Konmnyectsa, NO3TOMY CTOUT (huib-
TpoBaTb UHPOPMALIMOHHBIN LLYM.

////‘“\\‘\\

&) CTPEJIEL] (23.XI - 21.XIl). Bna-
))| ronpusTHOe BpeMsi Ans Toro, 4To-
6bl 3aNpOCUTL PECYPChl ANA CBO-

ero npoekta — pykoBOACTBO ceilyac
HaCTPOEHO 61aroCKIOHHO.

PbIBbI (19.11 - 20.11l). Bawa cno-
/| COBHOCTb BOOXHOBMSTb APYrux
npurogmTcs, ecnu Bbl paboTaete
B komaHpge. M 3Be3adbl COBETYIOT He
pvckoBaThb.




