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Синичкин день –
пора за угощением

�
Буроголовая гаичка, или пухляк –
тоже синица.

�
Синица-лазоревка.

Зима уже не то что на пороге, а громко стучится в дверь северными 
ветрами и обильными снегопадами. Медведи сладко спят в своих 
берлогах, люди одеваются потеплее, достав шарфы и шапки.
А как себя чувствуют наши пернатые соседи? Вопрос, как и чем 
подкормить птиц в зимние морозы, волнует многих ярославцев.

 ■ Т ВАСИЛЬЕВ

Расчехляем кормушки
Издавна в России 12 ноября называют 

Синичкиным днем. Согласно народным 
приметам именно к этому времени птахи, 
предчувствуя приближающиеся холода, 
перебираются поближе к человеческому 
жилью и ждут от нас помощи. Для птиц, 
зимующих в наших краях, голод гораздо 
страшнее морозов. Уже с начала осени во 
дворах, парках и скверах ярославцы разве-
шивают многочисленные кормушки. Каких 
только птичьих столовых не увидишь, прогу-
ливаясь по городу! Кто-то пошел по самому 
легкому пути и купил готовую кормушку в 
магазине, кто-то приобрел «конструктор» и 
собрал ее из отдельных деталей. Но многие, 
как и раньше, делают кормушки самостоя-
тельно, привлекая к процессу детей. Пожалуй, 
это самый лучший вариант для сплочения 
старшего и младшего поколений. 

Сделать птичье кафе можно из самых 
разных подручных материалов: фанеры или 
досочек, коробки из-под сока или банки. 
Правда, кормушка из пластиковой бутылки 
с вырезанным летком – не лучший вариант: 
птицы могут пораниться об острые края. 
Важно помнить, что кормушка должна 
быть сделана так, чтобы насыпанное в нее 
угощение не занесло снегом. 

В гости в первый день недели
к нам синицы прилетели…

Итак, кормушка готова и повешена, никакая 
кошка не достанет. Как же интересно наблю-
дать за пирующими птахами! У каждого вида 
свой темперамент. Самыми первыми чуть свет 

прилетают синицы. Чаще всего это птичка с 
желтой грудкой и черным «галстучком» – 
большая синица. Иногда в гости заглядывают 
неприметные серо-черные гаички и московки, 
а ближе к весне появятся яркие лазоревки 
в синих «беретах». Обычно синицы очень 
аккуратны. Взяв семечку, тут же отлетают в 
сторону, где чистят ее, прижимая лапками. 
Синички строго соблюдают очередь: одна из 
столовой вылетела – одна влетела. Совсем 
не такие воробьи. Они поедают семечки, 
забравшись в кормушку «с ногами», могут 
забраться туда всей компанией и начать 
драться из-за корма. Если на кормушку за-
глянули снегири, то ждать порядка тоже не 
стоит: могут возиться в семечках так, что 
половина корма окажется на земле. 

В зеленых зонах, парках и в частном 
секторе Ярославля на кормушке можно 
увидеть свиристелей и дубоносов, щеглов 
и зеленушек. Те, кто хочет подкормить 
птиц покрупнее, может ждать в гости не 
только голубей, галок и ворон, но и дроздов, 
поползней, сорок и даже соек.

Не навреди!
К сожалению, не всегда корм, насыпанный 

щедрой рукой, идет во благо пернатым. Пти-
цам категорически нельзя давать соленое 
и жареное. Семечки подсолнечника лучше 
насыпать цельными, так как на поверхно-
сти очищенных семян быстро начинается 
процесс окисления, а это плохо влияет на 
пищеварение пернатых. Это относится и к 
очищенному просу, то есть к пшену, пер-
ловая и гречневая крупы тоже не для птиц.

Много споров вызывают хлебобулочные 
изделия. То, что черный хлеб птицам про-

тивопоказан, знают уже все. Но и белый 
хлеб на пользу не идет, в первую очередь 
из-за дрожжей в составе. К тому же из-за 
липкой структуры хлеб может просто забить 
птице зоб. Еда со стола человека птицам 
тоже не нужна. 

Горсть одна,
и не страшна будет им зима…

Лучшим угощением для птиц в зимние 
морозы можно считать семечки подсол-
нечника. Это и наиболее доступный корм 
– продается и на рынках, и в магазинах, и 
цены не кусаются. Если есть возможность, 
то к семечкам можно добавить пшеницу, 
овес, семена льна и тыквы. Свиристелей и 
снегирей порадует десерт в виде сушеной 
рябины или боярышника. Не запаслись? 
Не беда: эти ягоды можно купить в аптеке. 
За лещину – лесной орех и несоленый 
арахис – будут благодарны сойки, дрозды 
и дубоносы. Все орехи очень питательны 
и отлично поддержат 
птиц. Правда, орехи 
нынче недешевы, и если 
покупать их специаль-
но для пернатых нет 
возможности, можно 
повесить у кормушки 
кусочек сала. Конечно 
же, не соленого и не 
прогорклого. Синички 
точно обрадуются та-
кому угощению.

Р – регулярность
В первой половине ноя-

бря могло показаться, 

что синиц в городе стало гораздо мень-
ше, чем в прошлые годы. И это правда. 
Но стоило прогуляться по Тверицкому, 
Ляпинскому бору или Павловской роще, 
и сразу стало понятно: вот оно, синичье 
царство! Кажется, здесь на празднование 
Синичкиного дня собрались все виды си-
ниц. На Ляпинских карьерах даже ополов-
ники – длиннохвостые синицы – целыми 
стайками летают. При плюсовых темпе-
ратурах все они прекрасно кормятся тем, 
что послала матушка-природа. Птичьи 
столовые пользуются спросом при на-
ступлении морозов или установлении 
снежного покрова. Тут-то и понадобится 
все наше гостеприимство. Главное – на-
полнять кормушки регулярно, каждый 
день насыпая горстку-другую зерен. Ведь 
птицы привыкают находить угощение в 
одном и том же месте, а прилетев однажды 
к пустому столу, могут не успеть найти 
другую кормушку и погибнуть. �

�
Серая ворона –
постоянный спутник человека.

�
На кормушке воробьи ведут себя
как настоящие пернатые разбойники.

�
Свиристели – частые гости
в городе зимой.

�
Снегири предпочитают
семечки или сушеные ягоды.
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