
Понедельник, 3 февраля
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 2.00, 3.05

«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.30, 1.00 «На самом деле» (16+)
19.40 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК» (16+)
23.25 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Познер» (16+)

6.30 «Эффекты
Матроны» (16+)
7.25 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

8.25 «Давай разведемся!» (16+)
9.30 «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 4.10 «Реальная мистика» (16+)
12.30, 2.50 «Понять. Простить» (16+)
14.20, 2.25 «Порча» (16+)
14.50 Т/с «ТРИ ДОРОГИ» (16+)
19.00 Т/с «ХИРУРГИЯ.

ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» (16+)
23.20 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 0.00, 
3.20 «Известия»
5.20, 9.25, 13.25 Т/с «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-3» (16+)

19.00, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ

ПЯТЕРКА-2» (16+)
1.10 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
3.25 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+)

6.00 Мультфильмы (0+)
9.20, 17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+)
11.00, 16.00 «Гадалка» (16+)
12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» (16+)
18.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» (16+)
20.30 Т/с «КАСЛ» (12+)
23.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР.

ВОССТАНИЕ ЛИКАНОВ» (16+)
1.00 «Сверхъестественный отбор» (16+)
4.30 Д/с «Тайные знаки» (16+)

5.05, 8.00, 17.05, 22.05 
«Прав!Да?» (12+)

6.00, 9.15 «Календарь» (12+)
6.40 «От прав к возможностям» (12+)
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 22.00, 1.00, 4.00 
Новости

7.15 Д/ф «Формулы жизни» (6+)
8.50, 4.55 «Большая страна» (12+)
9.55 «Среда обитания» (12+)
10.05, 11.05, 23.00 Т/с «ТОЛЕДО» (16+)
11.30 «Тайны разведки. Олдрич Эймс.

О ком звонил «Колокол» (12+)
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 «ОТРажение»
15.15, 2.00 Т/с «В ЛЕСАХ

И НА ГОРАХ» (12+)
16.50 «Медосмотр» (12+)
18.05 «Домашние животные» (12+)
18.35 «Вспомнить всё» (12+)
0.25 «Онколикбез» (12+)
1.15 «За дело!» (12+)
3.30 «Большая наука» (12+)
4.15 «Культурный обмен».

Вадим Верник (12+)

5.00, 9.25 «Утро России»
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Ярославль

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.45 «Судьба человека» (12+)
12.50, 17.25 «60 минут» (12+)
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 

(16+)
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+)
23.00 «Вечер» (12+)
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» (12+)
3.00 Т/с «СВАТЫ» (12+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)
6.30 «Жестокий спорт» (16+)
7.00, 8.25, 9.25, 10.25, 12.30, 15.20, 18.55, 

22.10 Новости
7.05, 12.35, 15.25, 22.15, 0.40

«Все на Матч!»
8.30 Биатлон. Чемпионат мира среди 

юниоров. Гонка преследования. 
Юниоры (0+)

9.30 Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. 
Юниорки (0+)

10.30 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер-2020. «Локомотив» 
(Москва, Россия) - 
«Партизан» (Сербия) (0+)

13.00 Футбол. Кубок Париматч 
Премьер-2020.
«Спартак» (Москва) - «Ростов» (0+)

15.00 «Катарские игры 2020» (12+)
15.55 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Удинезе» - «Интер» (0+)
17.55 «Тотальный футбол»
19.00 Хоккей. КХЛ. «Спартак» (Москва) 

- СКА (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сампдория» - «Наполи».
Прямая трансляция

1.10 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Майнц» - «Бавария» (0+)

3.10 Х/ф «БРЮС ЛИ» (16+)
5.00 «Анатомия спорта» (12+)
5.30 «Команда мечты» (12+)

5.00 «Территория 
заблуждений» (16+)
6.00 «Документальный 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» (16+)
9.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная

программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные

истории» (16+)
15.00 Документальный спецпроект (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «СТРЕЛОК» (16+)
22.30 «Водить по-русски» (16+)
23.30 «Неизвестная история» (16+)
0.30 Х/ф «АНОН» (16+)
2.15 Х/ф «СТОЛИК №19» (16+)
3.40 Х/ф «ФОБОС» (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
«Новости культуры»

6.35 «Пешком...».
Москва готическая»

7.05 Д/с «Неизвестная»
7.35 Д/ф «Да, скифы - мы!»
8.15 «Легенды мирового кино».

Олег Даль
8.40 «Другие Романовы».

«Кукса - владетель мира»
9.10, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+)
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 Д/ф «Город

под полярной звездой.
Кировск»

12.10 «Красивая планета».
«Марокко.
Исторический город Мекнес»

12.30, 18.45, 1.00 «Власть факта». 
«Малайзийский рывок»

13.15 «Линия жизни»
14.20 Д/ф «Гохран.

Обретение утраченного»
15.10 Новости. Подробно. Арт
15.25 «Агора»
16.25 Д/ф «Франция. Замок Шенонсо»
16.55 Т/с «ЛЮДИ И ДЕЛЬФИНЫ»
18.00 К юбилею государственного 

квартета имени А.П. Бородина. 
Произведения А. Бородина,
Д. Шостаковича, И. Брамса.
Юрий Башмет (альт).
Запись 1986 г.

19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи,

малыши!»
20.45 Д/ф «Женщины-воительницы. 

Викинги»
21.40 «Сати.

Нескучная классика...»
23.10 «Солисты XXI века».

Эрнест Латыпов
0.00 Д/ф «Король Лир»
2.35 П. Чайковский.

Концерт №1
для фортепиано с оркестром

6.00 «Настроение»
8.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ» (0+)

10.25 Д/ф «Актёрские судьбы.
Ариадна Шенгелая
и Лев Прыгунов» (12+)

10.55 «Городское собрание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00

«События» (16+)
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА

УБИЙСТВО» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей»
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+)
16.55 «Естественный отбор» (12+)
18.15 Х/ф «МАВР СДЕЛАЛ

СВОЁ ДЕЛО» (12+)
22.30 Специальный репортаж (16+)
23.05, 4.55 «Знак качества» (16+)
0.35, 5.40 «Петровка, 38» (16+)
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» (12+)
2.45 «Прощание.

Аркадий Райкин» (16+)
3.35 Д/ф «90-е. Водка» (16+)
4.20 «Вся правда» (16+)

5.00, 6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)
5.35, 6.45, 8.45 «Обозреватель» (16+)
7.15 М/с «Мультяхи» (6+)
9.15, 13.50, 19.05 «То, что нужно» (12+)
9.25, 1.15 Х/ф «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ

И СМЕРТЬЮ» (16+)
10.55 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» (6+)
12.20 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ
РОБИНЗОНА КРУЗО» (0+)

14.00 Т/с «БЕССМЕРТНИК» (16+)
15.40 «Сделано в СССР» (16+)
17.00 «В мире звёзд» (12+)
17.40 Х/ф «ДВОЕ И ОДНА» (12+)
19.15 «На повестке дня» (16+)
19.30, 21.30 «Новости города» (16+)
19.50 Х/ф «СВОИ ДЕТИ» (16+)
22.00 Х/ф «НЕПРИКАСАЕМЫЕ» (16+)
23.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ И

ДЭНИЭЛ УЭБСТЕР» (16+)

6.00, 5.45 «Ералаш» (0+)
6.20 М/с «Приключения 
Вуди

и его друзей» (0+)
6.35 М/с «Охотники на троллей» (6+)
7.00 Т/с «МАМОЧКИ» (16+)
8.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» (12+)
20.00 Х/ф «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ» (18+)
22.20 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» (16+)
0.40 «Кино в деталях» (18+)
1.40 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА» (0+)
3.10 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2» (12+)
4.35 М/ф «Винни-Пух» (0+)

6.00 «Сегодня утром» (12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 18.30 «Специальный 

репортаж» (12+)
8.40, 10.05 Т/с «РОЗЫСКНИК» (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05 Х/ф «РЫСЬ» (16+)
15.40 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ КРЕСТ» (16+)
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда».

«Спасительные нити жизни» (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» (12+)
20.25 Д/с «Загадки века».

«Пророки Третьего рейха» (12+)
21.30 «Открытый эфир» (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» (6+)
1.30 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ

Я ЖИВУ» (6+)
3.05 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (0+)
4.20 Д/ф «Забайкальская одиссея» (6+)

7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 12.30, 23.00 
«Дом 2» (16+)

11.30 «Бородина против Бузовой» (16+)
13.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+)
15.00 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» (16+)
17.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ

С РУБЛЕВКИ» (16+)
20.00 Т/с «ГОД КУЛЬТУРЫ» (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Однажды в России» (16+)
1.05 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА 4: 

КРОВАВОЕ НАЧАЛО» (18+)
2.45 Х/ф «ТРИ БАЛБЕСА» (16+)
4.10 «Открытый микрофон» (16+)

5.10, 4.25 Т/с «ДЕВЯТЫЙ 
ОТДЕЛ» (16+)
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.55 Сегодня
10.20, 1.20 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ» (16+)
13.20 «Чрезвычайное

происшествие» (16+)
14.00, 16.25 «Место встречи» (16+)
17.00 «ДНК» (16+)
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» (16+)
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» (16+)
23.00 «Основано на реальных 

событиях» (16+)
0.05 «Поздняков» (16+)
0.15 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 22.00, 0.00
«День в событиях» (16+)
7.00, 7.40, 8.30

«Овсянка» (12+)
7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)
9.10, 15.00 Мультфильмы (0+)
9.40, 12.40, 15.40, 16.40, 18.10, 1.40 

«Отличный выбор» (16+)
10.10 «Люди силы» (12+)
11.10 Т/с «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ» (16+)
11.45, 12.30, 14.20, 23.45, 1.30

«В тему» (12+)
12.20, 18.00, 19.10 «Спецкор» (12+)
13.00 «Рублёво-Бирюлёво» (12+)
14.30 «Один день в городе» (12+)
16.20 «Нескучные лекции» (12+)
17.00 Т/с «ОСА» (16+)
19.00, 22.35, 0.30 «Оперативное 

вещание» (16+)
19.20 Хоккей. «Динамо» -

«Локомотив» (6+)
22.45 Т/с «ЛОНДОНГРАД» (16+)
0.40 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

6.00 Т/с «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ» (16+)
8.55, 10.10 Т/с «ПОДРУГА 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Новости
13.15, 15.05 «Дела судебные» (16+)
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2» (16+)
19.55 «Игра в кино» (12+)
21.15 «Всемирные игры разума» (0+)
21.55, 0.00 Т/с «ИГРА. РЕВАНШ» (12+)
1.00 «Семейные истории» (16+)
2.00 «Охотники за привидениями» (16+)
2.25 «Отпуск без путевки» (16+)
3.15 Концерт (16+)
4.55 «Моя-твоя еда» (16+)
5.20 «Здоровье» (16+)

6.00, 2.00 Т/с «БРАТ ЗА 
БРАТА» (16+)
9.00, 21.30 «Остановите 
Витю!» (16+)

10.00 «Дорожные войны» (16+)
10.30 «Дорожные войны. Лучшее» (16+)
11.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)
12.00 «Улетное видео» (16+)
15.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В МЕКСИКЕ. 

ОТЧАЯННЫЙ-2» (16+)
17.10 Х/ф «ВОЙНА

ПО ПРИНУЖДЕНИЮ» (16+)
19.30, 0.00 «+100500» (18+)
20.30, 22.00 «Решала» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)
1.00 «Шутники» (16+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ  КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ

Темп. воздуха
Осадки Ветер 

м/c
Давление 
мм. рт. ст.

 Солнце  Луна
НАРОДНЫЕ НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫПРИМЕТЫночью днем Восход Заход Долгота дня Восход Заход Фаза В зодиакальном 

созвездии

29.01 (среда) -8 -3 снег Ю-В, 3 748 08.30 16.56 08.26 10.31 21.56 растет Овна 30 января – АНТОН ПЕРЕЗИМНИК. Наступает 
обманчивая оттепель, впереди стужа.
1 февраля – МАКАРЬЕВ ДЕНЬ. С особым 
тщанием топили печь. Необходимо 
было добиться, чтобы в один момент 
каждое полено охватилось огнем, тогда 
благоденствие поселится в доме. 
3 февраля – МАКСИМОВ ДЕНЬ, защитника, 
утешителя обиженных, пособника при 
невзгодах, заступника слабых. Максим 
погожий – к весне такой же.

30.01 (четверг) 0 -2 снег В, 5 744 08.28 16.58 08.30 10.44 23.06 растет Овна

31.01 (пятница) -2 -1 пасмурно Ю-В, 4 743 08.26 17.00 08.34 10.56 – растет Овна

01.02 (суббота) -3 -2 пасмурно Ю-З, 2 742 08.25 17.02 08.37 11.09 00.17 растет Тельца

02.02 (воскр.) -2 +2 дождь Ю, 5 735 08.23 17.04 08.41 11.24 01.28 растет Тельца

03.02 (понед.) +1 +1 снег З, 6 735 08.21 17.06 08.45 11.43 02.42 растет Близнецов

04.02 (вторник) -1 -1 снег З, 2 739 08.19 17.09 08.50 12.07 03.57 растет Близнецов
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