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05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести
09:30 Вести-Ярославль
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Вести-Ярославль
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ» 

(16+)
23:40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 

(16+)
02:25, 03:30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 

(12+)

06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Камару Усман против Леона 
Эдвардса (16+)

07:00, 12:35, 17:10 Новости
07:05, 17:15, 22:30 «Все на Матч!» (12+)
09:30, 12:40, 14:55, 18:00, 20:15 Фут-

бол. «Чемпионат мира-2026» 
(6+)

11:45 «Улётный футбол» (12+)
23:30 Футбол. Премия Win1inе. Герои 

РПЛ (6+)
01:05 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Обзор (6+)
01:25 Пляжный волейбол. Финал 

Кубка России. Женщины. Матч 
за 3-е место (6+)

02:25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины (6+)

04:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Команды (6+)

05:00, 18:00, 01:40, 04:30 
«Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-

сти (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» 

(16+)
15:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» 

(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 Х/ф «ХОЛОД В ИЮЛЕ» 

(16+)
23:25 Х/ф «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ» 

(18+)

06:00, 05:30 Мультфильмы 
(0+)
08:30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» (6+)
09:00, 16:00 «Слепая» 

(16+)
10:00, 15:30 Д/с «Порча» (16+)
11:00 «Гадалка» (16+)
18:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(16+)
23:00 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ» (16+)
01:15 «Кадони шоу» (16+)
02:00 «Экстра такси» (16+)
02:30 «Дневник экстрасенса» (16+)

06:30 «Пешком». Кинешма волжская
07:00 «Легенды мирового кино». 

Михаил Пуговкин
07:30 Х/ф «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ 

ЛЕТОМ» (12+)
08:50 Д/ф «Роман в камне». «Орел. 

Дом купца Аполлонова»
09:15 «Диалоги о животных». Таш-

кентский зоопарк
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 

культуры»
10:15 «Неизвестные маршруты Рос-

сии». «Владимирская область. 
Из Владимира в Муром»

11:00 Х/ф «РАННЕЕ, РАННЕЕ УТРО» 
(12+)

12:10 «Забытое ремесло». «Суфлёр»
12:45 «Твердыни земли Русской». 

«Детинец Новгородский»
13:35 Д/ф «Возрождение дирижабля»
14:35 Х/ф «МЫ, НИЖЕ-

ПОДПИСАВШИЕСЯ» (12+)
17:15, 01:35 «Симфонические сюиты». 

И.Стравинский. Музыка балета 
«Жар-птица». ГСО Республики 
Татарстан. Дирижер Александр 
Сладковский. Концертный зал 
им. Салиха Сайдашева, 2017 год

18:15 «Сияющий купол». «Полетное 
задание»

18:45 Д/ф «Мая Миткевич. Хранитель 
искусства Русского Севера»

19:45 «Бернард Шоу «Святая Иоан-
на» в программе «Библейский 
сюжет»

20:15 «Спокойной ночи, малыши!»
20:30 «Кунсткамера. Вертикальный 

музей». «Башня»
21:10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ» (12+)
23:10 Х/ф «МАКЛИНТОК!» (16+)
00:15 «Вначале было дело, или Исто-

рия русской промышленности»
00:45 Д/ф «Ступени цивилизации». 

«Самые смертоносные вулканы»
02:30 Д/ф «Роман в камне». «Тамбов. 

Дворец Асеевых»

06:00 «Настроение»
08:10 «Смех, дрожь и 
видео» (16+)

08:35 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» (16+)
10:35, 04:35 Д/ф «Фитиль. Взрывоо-

пасный юмор» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Т/с «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» (16+)
13:45 «Мой герой. Михаил Левитин» 

(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ» (16+)

16:55 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)

18:05 Т/с «ЭФФЕКТ ДОМИНО» (16+)
22:35 «10 самых... Уж замуж не хочу!» 

(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 «События. 25-й час» (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Герман 

Геринг» (16+)
01:30 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Проект 

«Ванга» (16+)
02:55 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2» (16+)
05:15 Д/ф «Виктор Павлов. Голуби-

ная душа» (16+)

05:00, 05:50, 07:20, 09:20, 10:00, 10:20, 
11:30, 13:20, 15:30, 15:50, 16:40, 
17:20, 18:20, 19:10, 01:00, 01:20, 
04:00 «То, что нужно» (12+)

05:10, 10:10, 04:10 «Храмы Ярослав-
ля» (12+)

05:20, 09:30, 15:00, 18:40, 00:00 «Го-
родские МЫ» (16+)

06:00 М/ф «Песни Цветняшек» (6+)
06:30, 08:30, 10:30, 12:30 «Главные 

телевизионные новости. Итоги» 
(16+)

07:30, 14:00 «Про СВОих с Оксаной 
Виноградовой» (16+)

08:00, 13:30, 16:50 «Местно-интерес-
но» (12+)

11:20 «Безопасность» (16+)
11:40 «Дом с биографией» (12+)
12:00 «Готовим на природе» (12+)
14:30 «Вопрос науки» (12+)
15:40, 16:30, 17:30, 18:30, 19:20, 01:10 

«На повестке дня» (12+)
16:00, 02:00 «Вместе с наукой» (12+)
17:45, 19:50 Х/ф «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
19:30, 21:30, 00:30, 01:30, 03:30, 04:30 

«Главные телевизионные ново-
сти» (16+)

22:00 Х/ф «НЕВИДИМКИ» (16+)
05:00 М/ф «Пернатый 
патруль» (6+)
05:05, 08:05, 04:45 

«100 мест, где поесть» (16+)
05:10 «С лёгким утром!» (16+)
06:45 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+)
09:40 Х/ф «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ» (16+)
11:25 Х/ф «СПАСТИ ПАНДУ» (12+)
13:50 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 

(12+)
17:55 Т/с «ГРАНИЦА МИРОВ» (16+)
21:00 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» (16+)
22:50 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» (12+)
01:30 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ» (12+)
03:15 Х/ф «ЛЮБОВНИКИ» (16+)

05:45, 09:15 Т/с «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 

Новости дня (16+)
10:10, 13:25, 15:05, 17:15, 03:05 Т/с 

«КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)
22:05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)
00:30 Х/ф «ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ» (12+)
02:15 Д/с «Атом: энергия мира» (16+)

06:10 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 
(16+)
07:00 «+100500» (16+)
09:00 «Улетное видео» (16+)

14:00, 18:00 «Влад решает» (16+)
15:00, 20:00 «Решала» (16+)
21:00 «Найди по id» (16+)
23:00 «Опасные связи» (18+)
03:30 «Вне закона. Преступление и 

наказание» (16+)
04:20 Т/с «СОЛДАТЫ 14» (16+)

07:00, 13:05 Т/с 
«САШАТАНЯ» (16+)
08:55 «Большой 

куш» (16+)
19:00 Т/с «ЖУКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» (16+)
01:10 Х/ф «ПЫШКА» (16+)
03:00 «Однажды в России» (16+)

04:50, 08:25, 10:35, 14:00 
Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
06:30 «Утро. Самое луч-

шее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+)
22:15 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
00:35 Т/с «КУПЧИНО» (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
19:00, 21:30, 00:00, 03:00, 04:00, 
05:00 «День в событиях» 
(16+)

06:30 М/ф «Смешарики » (0+)
07:30 «Мультфильмы. Золотая кол-

лекция СССР» (0+)
08:30 «Ежовости» (6+)
08:45 «ЯДеньги» (16+)
09:30 «Специальный репортаж» 

(16+)
09:45, 11:45, 19:45, 23:45 «Я о проис-

шествиях» (16+)
10:00 Х/ф «КРАЙ НАДЛОМЛЕННОЙ 

ЛУНЫ» (16+)
12:30 Д/ф «Вятское. Самое красивое 

село в России» (16+)
13:30, 15:30, 03:30, 04:30 «Большой 

скачок» (12+)
14:30 «Россия. Связь времен» 

(12+)
16:30 «Свет и тени» (16+)
17:30 «Легенды балета» (16+)
18:30, 05:30 «ЯЗдесь» (12+)
19:30, 00:30 «Военкор. Пикта» 

(16+)
20:00 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА» (16+)
22:00 Т/с «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ» 

(16+)
00:45 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 

(16+)

05:00 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ 
РЕБЯТА» (12+)
05:40, 06:15 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ 
ПРО ЛЮБОВЬ» (12+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 «Вме-
сте каждый день» (16+)

07:35, 10:20 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС» (12+)

10:10 «Белорусский стандарт» 
(12+)

11:05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНО-
ВА» (6+)

13:15 «Мировое соглашение» 
(16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» (16+)

15:05, 20:25 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)

16:15, 18:20 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:30 «Дела судебные. Деньги верни-
те!» (16+)

21:15 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» (12+)

00:10, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

01:00 «Первый Евразийский канал» 
(12+)

02:15 Х/ф «АРШИН МАЛ АЛАН» 
(12+)

03:45 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА 
ВИНОГРАДОВА» (0+)

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 Новости
09:25 «Модный приговор» 

(0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

06:30, 05:20 «По делам не-
совершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45 «Прости меня» (16+)
11:45 «Беду отведу» (16+)
12:55, 01:25 «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 «Верну любимого» (16+)
14:05, 02:25 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «ГРУЗ ПРОШЛОГО» (16+)
19:00 Т/с «ДОКТОР, Я БОЮСЬ» (16+)
23:15 «Понять. Простить» (16+)
00:25 «Порча» (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00, 
00:00 «Известия» (16+)
05:25 Т/с «СВОИ-2» (16+)
06:00, 04:35 Т/с «СВОИ-3» 

(16+)
07:25 Т/с «СВОИ-6» (16+)
09:30 Т/с «СВОИ-4» (16+)
11:15, 00:30 Т/с «СВОИ-7» (16+)
13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-8» (16+)
14:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-4» (16+)
15:15, 23:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» (16+)
17:30, 02:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-7» (16+)

06:10 Д/ф «Чистыми 
руками» (16+)

07:30, 20:15 «Календарь» (12+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир». 
Прямой эфир

09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 
«ОТРажение». Прямой эфир

11:00, 23:45 Д/ф «Великие шедевры 
строительства». Лурд, огромный 
санктуарий» (12+)

15:15 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» (12+)
16:45 «Новости Совета Федерации» (12+)
17:00, 00:45 «Игра в классики». Алек-

сандр Птушко (12+)
17:40 «Конструкторы будущего» (12+)
20:45 Х/ф «ГРАНАТОВЫЙ БРАСЛЕТ» (16+)
22:10 Х/ф «ДОЛЯ АНГЕЛОВ» (16+)
01:25 «ОТРажение». Итоги (12+)
02:30 Д/ф «Острова в океане». Земля 

Франц-Иосифа. На острие льда» 
(12+)

03:00 «Преодоление». Игорь Курча-
тов (12+)

03:40 «Большая страна: На благо 
Отечества» (12+)

04:35 «Свет и тени». Сандро Ботти-
челли (16+)

05:05 «На приёме у главного врача» 
(16+)

ДНИ 
НЕДЕЛИ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ НАРОДНЫЕ  ПРИМЕТЫ

Темп. 
воздуха

Осадки Ветер 
м/c

Давление
мм рт. ст.

8 июля. Северный ветер подул – к 
ясным денькам. Восточный – к дождю.
9 июля. Хорошая погода в этот день 
предвещает тепло и солнце семь не-
дель подряд.
10 июля. На Самсона дождь – до ба-
бьего лета мокро.
11 июля. Клен источает слезу за 3–4 
суток до дождя.
12 июля. Коли дождь на Петров день 
– сенокос будет мокрый.
13 июля. Кукушка перестала куковать 
после Петрова дня – зима рано наступит.
14 июля. Если к 15 июля появляются 
на деревьях желтые листья – к ранней 
осени и зиме.

днем ночью

08.07 (среда) +19 +13 дождь Ю-В, 4 745

09.07 (четверг) +26 +16 дождь Ю-В, 3 747

10.07 (пятница) +27 +19 дождь С-В, 2 751

11.07 (суббота) +29 +20 ясно С-В, 4 753

12.07 (воскр.) +24 +20 гроза С, 3 748

13.07 (понед.) +23 +19 дождь С, 6 745

14.07 (вторник) +23 +18 дождь С, 5 747

 400 000

Социальная реклама


