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Год семьи  

Все начинается с любви
В начальных классах Ярославской губернской гимназии имени Святителя Игнатия Бренчанинова прошли 
необычные уроки – «Семья начинается с любви». О традиционных семейных ценностях с ребятами 
побеседовали учитель Лариса Таганчикова, библиотекарь Наталья Любимова, молодой педагог Александра 
Двойнова и детская поэтесса Светлана Крупина.

 ■ Лана УФИМЦЕВА

Просто вместе
легче жить

Спросим мы у муравья:
– Для чего нужна семья?
– Просто вместе легче жить:
И работать, и дружить!

С этого четверостишия начина-
ется глава «Семья» в энциклопе-
дии для малышей «Чудо – всюду. 
Мир людей» Тамары Нуждиной: 

«Семья – это близкие люди, с 
которыми ты живешь: мама и 
папа, бабушки и дедушки, братья 
и сестры. Семья – самое надежное 
место на земле, где тебя любят и 
заботятся о тебе».

В семье все радуются появле-
нию на свет малыша. На семей-
ных советах придумывают имя. 
В старину ни в одной стране не 
было списка имен для людей. 
Младенцам давали прозви-
ща. К примеру, ребенок пла-
чет по ночам, он – Крикун или

Это интересно

***

Душа в душу – так часто го-
ворят о супругах, которые живут 
очень дружно, мирно, без ссор и 
разногласий.

***
Иван, родства не помня-

щий – человек, отказавшийся 
от своего прошлого. Раньше на 
Руси беглый мужик, не жела-
ющий возвращаться к хозяину, 
представлялся Иваном. На вопрос 
«откуда», он отвечал «не помню». 
Оттуда и пошли все эти Иваны 
непомнящие.

***
Под каблуком – так говорят 

про человека, который находится 
в полной зависимости. Чаще 
всего так говорят о мужьях, ко-
торые зависят от своих жен и 
слова поперек им сказать не 
решаются.

***

Поставить на ноги – вырас-
тить ребенка, научить его самосто-
ятельности, дать ему образование 
и профессию. 

***

Маменькин сынок – маль-
чик, юноша или даже взрослый 
мужчина, который до старости 
эмоционально зависит от соб-
ственной матери и шага ступить 
не может без ее одобрения. «Так 
и будет всю жизнь держаться 
за мамину юбку», – могут еще 
сказать о нем с иронией.

***
Бабушкины сказки – так мы 

говорим о каких-то небылицах, 
преувеличениях, о чем-то нереаль-
ном. У совсем стареньких бабушек 
в силу их возраста память уже не 
та, поэтому склонны они и собы-
тия переиначить, и присочинить 
немного, добавив подробности, 
которых и не было на самом деле. 
Поэтому рассказы их причудливы 
и больше похожи на сказки.

***
До седьмого колена – так 

говорят, когда речь идет о самых 
отдаленных предках. Колено – это 
поколение в генеалогии (науке об 
истории семей, науке, изучающей 
родословные).

***
Седьмая вода на киселе – 

очень дальний родственник. Про-
исхождение этого оборота связано 
с изготовлением киселя – жидкой 
студенистой массы. Если кисель 
долго стоит, то теряет свои вкусовые 
качества, на нем появляется слой 
воды. Седьмая вода – вода, появив-
шаяся на стоявшем киселе седьмой 
раз, отчего ее вкус ничего общего с 
киселем уже не имеет.

***

Отрезанный ломоть – так 
говорят о человеке, который отда-
лился от семьи и не поддерживает 
с родными никакой связи.

***

Держится за мамину юбку 
– так говорят о несамостоятельных, 
нерешительных людях, которые 
никак не могут повзрослеть.

***
Бабушка надвое сказала – 

так можно сказать о событии, в ре-
альности которого есть сомнения: 
«то ли будет, то ли нет – бабушка 
надвое сказала».

***
Русский язык живет, развива-

ется, в нем появляются новые 
устойчивые словосочетания. В 
последнее время можно услышать 
выражение «Семейка Аддамс».  
Это персонажи одноименной аме-
риканской комедии. Так сейчас 
иногда могут назвать какую-либо 
своеобразную семью, отличающу-
юся от привычных нам. 

Будилко.  Если родилась 
девочка светленькая, на-
зывали Светланой, ми-
ловидная – Людмилой, 
то есть людям милой.  
Впоследствии Людмила 
и Светлана стали име-
нами. Исконно славян-
скими. 

Позже появились 
списки имен по цер-
ковному календарю 
– святцы. Малышей 
называли именем, за-
писанным в святцах 
в день его рождения.  
А потом каждый год 
родные дружно 
праздновали этот 

день, или именины, собираясь 
вместе за общим столом, дарили 
подарки.   

Фамилия –
это семейство

Если случается беда, то за по-
мощью обращаются к родствен-
никам – каждая семья единством 
сильна.  И чем больше семья, 
тем лучше!

Слово «фамилия» с латин-
ского языка переводится как 
«семейство». Если имя ребенку 
выбирают родные, то фамилия 
передается от отца из поколения 

в поколение. В старину люди 
обходились без фамилий. Но 
когда в одном селении стало 
проживать много односельчан 
с одинаковыми именами, то 
чтобы их как-то различать, при-
шлось к имени добавлять еще 
и фамилию. 

Она образовывалась по-разно-
му. Допустим, по имени отца, 
Иван – Петров сын, Сидоров, 
Павлов… По названию животного 
или зверя, которое считалось 
покровителем или тотемом 
рода: Медведев, Волков, Орлов… 
Либо по признакам характера: 
трусишка – Зайцев, хитруля – 
Лисицын, грязнуля – Свиньин. 

Щи да каша –
пища наша

На Руси каша была главным 
угощением свадебного стола. А 
саму свадьбу так и называли – 
каша. Новорожденного малыша 
обсыпали зерном, а потом из 
этого зерна варили кашу, чтобы 
он вырос крепким и здоровым.  А 
в печальные дни проводов умер-
ших родственников на поминках 
ели кутью – сладкую кашу из 
риса и меда. Русские особенно 
любили гречневую кашу. Так 
и говорили: «Матушка наша – 
гречневая каша».

В праздничные дни издрев-
ле в семьях россиян принято 
было печь пироги. На свадьбы 
– курники, высокие, как торты. 
С начинкой из курицы. На име-
нины – сладкие (именинники) 
или с капустой. Именинники 
отправляли всем родным, кто 
по каким-то причинам не мог 
прийти на торжество. Также 
на именины дарили пряни-
ки – древнее русское угоще-
ние.

О русских щах можно написать 
целую книгу. Каких их разно-
видностей только не существует! 
Вот, например, любимым блю-
дом великого поэта Александра 
Сергеевича Пушкина были су-
точные щи. Это разновидность 
щей на мясном бульоне из ква-
шеной капусты. Название же 
обусловлено способом приготов-
ления: суточные щи готовили в 
горшках, которые либо оставляли 
на ночь томиться под крышкой 
в русской печи, либо немного 
недоваренными выставляли на 
мороз на всю ночь, чтобы они 
настоялись под коркой льда. 
Это делалось для того, чтобы 
квашеная капуста стала менее 
острой. На следующие сутки 
их разогревали в горшочках и 
подавали к столу. �

Когда мы говорим, чаще всего не задумываемся, 
откуда взялось то или иное слово или выражение, 
ведь многие из них возникли давным-давно. Давайте 
в этот раз подумаем, что означают фразеологизмы о 
семье и семейных отношениях, а также те, в которых 
упоминаются родственники.


