12 N2 32 (2915)
Topogcxue HOBOCTH HOCMOTPHM 3 noHA 2026
Cy660T1a, 13 vions

06:00 «/l06poe yTpo. Cy660Ta» 04:40 X/ «OTMYCK MO
7k Poccys | [ Poccus | o

09:00 «YMHULbI U YMHUKN»
(12+)
09:45 «CnoBo nactbipsa» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTHU
10:15 1/ ¢ «K 90-netuio «Coto3mynbT-
thunbmax. MobumMble KyKnbl
B3pocnbix» (0+)
11:10 «BcrnomHuTb BCE» (12+)
12:15 T/ c «<TOCYAAPb» (16+)
16:40 «Ton®ecT» B /lykHuKax (0+)
18:20 «CeroaHs Beuepom» (16+)
21:00 Bpems
21:35 «Kny6 Becenbix 1 HAX0[UMBbIX».
Buicwas nura (16+)
23:50 X/dp «AANEKUE B/IU3KUE» (16+)
01:25 «Mopakact.Na6» (16+)

06:30, 01:25 T/c «Tbl
HAYUM/T MEHS NMPOLUATb»
(16+)
06:55 T/c «YKPOLLEHUE
VKPOTUTENbHULIbI» (16+)
11:00 T/c «HOUHAS CKA3KA» (16+)
14:30 T/ c «OBMACTHASI BO/TbHULIA» (16+)
22:50 T/ c «APKOE M/IAMSI» (16+)
04:50 J1/u, «Mpepckasanusa: 2026» (16+)
05:40 «6 kaapoBs» (16+)

05:50 T/c «BCE CMELIANOCb B JOME
ABJIEEBBIX» (16+)

05:00 M/ch «Kak NbBEHOK 1
uepenaxa nenmn necHio» (0+)
05:05 X/ ¢ «CMOPTNO-
TO-82» (12+)

06:35 X/ «MEC BAPBOC 11 HEOBbIY-
Hblil KPOCC» (12+)

06:45 X/ dh «CAMOTOHLLNKWN» (12+)

07:00, 10:05 T/c «LWWEPNIOK XO/IMC U
JNIOKTOP BATCOH» (12+)

09:00 «CTpaHa coeToB» (16+)

09:30 «CtpoitHag3op» (16+)

10:45 T/ c «MPUK/MIOYEHNSA LUEPIOKA
XOJIMCA N AOKTOPA BATCOHA»
(12+)

00:00 «li3BecTus» (16+)

01:05 X/ «0OCOBEHHOCTH HALINO-
HA/IbHOIN OXOTbI B 3UMHMIA
NEPUOA» (16+)

02:30 de) «WNPMN-MBIPTIN» (16+)

06:00, 05:30 MynbTchunbMbl
(0+)
08:30 «OCO6eHHOCTU HaLMO-
HaNbHOW KyXHU. Hanbumk»
(16+)
09:15 «OCcO6eHHOCTN HALMOHANbHOW
KyxHu. Coun» (16+)
10:00 «OCO6EHHOCTM HALMOHANbHOW
KyxHu. Ynau-Yae» (16+)
10:30 X/dh «KOPONEBCTBO KPUBbIX
3EPKAN» (0+)
12:00 X/ ¢ «rOCTbA U3 BYAVILEr0O» (6+)
19:00 X/ ¢ «BOJILIEBHUK U3YMPYJIHO-
0 roPOJA. AOPOrA N3 XENTOIO
KUPMWNYA» (6+)
21:00 X/ «OUM» (16+)
23:00 X/¢p «OXOTA HA MOHCTPA» (16+)
01:15 T/c «BCE B TBOUX PYKAX» (18+)

» 07:00, 09:30, 04:00
= «OfnHaxXabl B
B Poccun» (16+)

09:00 «BpeMH 3aBTpaka» (16+)
11:30 «Kto Kkyma» (16+)
12:00 «butBa 3KkcTpaceHcoB» (16+)
16:25 «HoBas 6uTBa 3KCTpaceHcos» (16+)
19:00 «Mactep urpbi» (16+)
22:00, 01:00 «My3blkanbHas UHTYN-

uus» (16+)
00:00, 02:35 «)XXeHckui cTenaan» (18+)

04:30 X/ ¢ «HUN K CENY, HN K TOPOAY...
NPOAO/MKEHUE» (12+)

08:00 Bectu-fipocnasnb. Cy660Ta

08:35 «[o cekpety Bcemy cBeTy» (0+)

09:00 «®opmyna eabi» (12+)

09:25 «MaTepo Ha ogHoro» (12+)

10:10 «CT0 K ogHOMY» (0+)

11:00, 13:30, 16:30, 20:00 BecTun

11:45 X/ «HA JEPEBHIO JEAVILKE» (6+)

14:00 «AHwnar n Komnaxus» (16+)

17:00 bonbWwo Npa3gHMYHbIA KOHLEPT
Banepus Cémuna (12+)

20:50 Bectu. Bectn-fpocnasnb

21:00 X/ «XKEHILMHA B BE/IOM» (16+)

00:40 X/ «XONON-2» (12+)

02:55 X/ ¢ «X0/onm. BENUKONENHDBIN
BEK» (16+)

06:00, 20:40, 00:00, 03:00 «Bce Ha
Matu!» (12+)

09:35 DyT60n. «YemnunoHaT Mupa-2026».
KaHapa - bocHusa u Fepuerosuna (6+)

11:45 «YnétHbli hyT60N» (6+)

12:35 QyT60n. «YemnmoHaT Mupa-2026».
0630p (6+)

12:55 HosocTu

13:00 Oyt60n. Cynepkybok Poccun.
XeHnumHbl. «CnapTak» (Mocksa)
- LICKA (6+)

15:25 ABTOCNOPT. Poccuiickas cepus
KOMbLEBbIX FOHOK. SMP TCR (6+)

16:25 backet6on. EanHana nura BTB.
Ounan. LICKA - YHUKC (Kasab) (6+)

18:30 QyT60N. «YemnuoHaT Mupa-
2026» CLUA - Maparsai (6+)

21:40 OyT60N. «YemnmoHaT mupa-
2026» Karap - Wsenuapus (6+)

00:40 ®OyT60n. «YemnuoHaT Mupa-
2026» bpasunus - Mapokko (6+)

03:40 OyT60N. «YemnuoHaT Mupa-
2026» Fautn - WoTtnangus (6+)

3 }h runotesbi» (16+)
06:00 «C 60apbiM yTPOM!»

(16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTu (16+)

09:00 «MuHTpaHC» (16+)

10:00 «Camas nosnesHas nporpammar (16+)

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

15:00 «CoB6e3» (16+)

16:00 «MHopmaymoHHas nporpamma
12» (16+)

16:55 [lok. cneunpoekT (16+)

18:00 /1/n «3aceKkpeyeHHble cnncku» (16+)

19:00 «/lo6poB3achupe» (16+)

20:00 X/ «<BPAT» (16+)

00:35 X/¢p «CECTPbI» (18+)

02:10 X/d» «<KOUETAP» (18+)

03:30 X/d¢p «BCE U CPA3Y» (16+)

05:00 «Camble Wwokupyowme

06:05 X/ «MOPO3KO» (6+)
08:00, 09:15 Mana-koHUepT
«PogHuku. fletn» GuHan.
«Tomck-2026» (6+)
09:00, 13:00, 19:00 HosocTu aHs (16+)
10:30, 13:15, 19:25 T/c «COBOP» (16+)
00:00 X/d) «JTIOBUTb MO-PYCCKU» (12+)
01:40 X/ ¢ «/TOBUTb NO-PYCCKU 2» (12+)
03:10 de) «T'YBEPHATOP. NIOBUTb
NO-PYCCKU 3» (16+)
04:45 [1/ c «Mepenom. XpoHuka Mobe-
Ibi» (16+)

06:30 1/ «PomaH B kamHe» «Camapa.
[lom Cangpbi»

07:05 M/ch «K 90-neTuto KUHOCTY[MM
«Col3MyNnbThHUNbM».
«MpuknioueHus bypatnHo»

08:15 X/dh «YKPOTUTE/IbHNLIA TU-
rPOB» (6+)

09:55 «3emns nogen». «TMHYXLbI.

Tam, rae neTawT OpnbI»

10:25 X/ ¢ «CKA3 MPO TO, KAK LIAPb
NETP APAMA YXEHUN» (0+)

12:00 XI MexpyHapoAHbIN thecTusanb
HapogHol necHu «Jobposuge-
Hue»

13:10 M/ ¢ «Ckaska o conparte»

13:30 «Pacckasbl U3 pyccKoil NCTOPUU».
Bnagumnp MeanHcKumn

14:55 X/ «CALKO» (6+)

16:25 Mapap naypeatos XXVI Mex-
AYHApOAHOT0 TeNEeBU3NOHHOTO
KOHKYPCa IOHbIX My3bIKaHTOB
«LlenkyHunk». FrocyaapcrBeH-
Has akagemuyeckas kamnenna
CaHkT-MeTepbypra

18:05 X/ch «CEMb CTAPMKOB 11 OfAHA
JEBYLUKA» (0+)

19:30 «HOBOCTU KynbTypbI»

19:45 X/ ¢ «MUXA/IO NOMOHOCOB»
(0+)

21:30 «Mbl Xenaem cyacTbsi Bam!»
I061NenHbIN KOHLEPT rpynmbl
«LBeTbI» B FOCYyAapCTBEHHOM
Kpemnésckom Bopue

23:05 X/ «TAHLYVIOLLASA B TEMHOTE»
(18+)

01:25 «CtpaHa nTuu». «f Bugen ynapa»

02:10 «licTopuyeckue KypopTbl Poccum».
«fHran-Tay. Ucuensiowiee fbixaHne
ropbi»

02:35 MynbTdpunbm Ans B3pocnbix (18+)

TB@ 06:50 «lpasocnasHas
3HUMKNoneans» (6+)
07:15 X/ «KANIAUYN»
(16+)

09:00 X/dh «EFO BbIBLLAS, EF0 HACTO-
ALAS» (16+)

10:55 «pocTo - BKYCHO» (6+)

11:30, 14:30 Co6biTusa (16+)

11:45 «CmewnTe MeHs cemepo» (16+)

12:35 «AHeKpoT-KNy6 «Hexmypble
nopn» (16+)

13:10, 14:45 T/ c «3BE3AbI N TINCbI»
(12+)

17:10 X/ «3EMHOE NMPUTSKEHUE»
(16+)

21:00 «Moctckpuntym» (16+)

22:10 «[leBAHOCTbIE. 3BE3AbI U MONUTU-
Ka» (16+)

23:00 1/ «Pycckme Taiikbl. Mpasaa o
goake» (16+)

23:45 [1/ ¢ «TaliHaa KoMHarTa. /1lo608b
O cBacTUKOM» (16+)

00:30 [1/c «AKkTepckue apambl. Kpumu-
HanbHbIA TanaHT (16+)

01:10 «10 cambix... I3 peknambl -
KuHo!» (16+)

01:40 «XBaTuT CyxoB!» (16+)

02:10 [1/ ¢ «flonras gopora k 3ArCy» (16+)

02:55 1/ «BoccTaswme 13 nenna» (16+)

03:35 [1/c «Muxaun EBgokumos. Kpo-
Me wyToK» (16+)

04:20 1/ «HeBMANMbIA MOEANHOK.
HoxHa MopglokoBa 1 Pumma
MapkoBsa» (16+)

05:00 «MeTpoBKa, 38» (16+)

05:10 «Mow repoit. CBeTnaHa Mepms-
KoBa» (12+)

05:00, 06:10, 07:10 M/ ¢ «LiBeTHAWKN» (6+)

06:00, 07:00, 13:50, 20:20, 21:00 «To,
YT HYXKHOY (12+)

06:50, 08:10, 13:30, 21:10 «be3onac-
HOCTbY (16+)

08:30, 23:20 «Pycb n3HauanbHaa» (12+)

09:00, 12:00 «MeCTHO-MHTEpecHO» (12+)

09:30, 13:00, 19:50 «[po CBOwux ¢ Ok-
caHou BuHorpagosomn» (16+)

10:00, 12:30, 20:30 «'opoackue Mbl»
(16+)

10:30 «leorpadiusa Bryca» (12+)

11:00, 14:00 «[TneceuK. TaexHbin
Kocmompom» (12+)

15:00 X/ «BECE/bIE TACTPOJIN HA
YEPHOM MOPE» (16+)

16:30 X/ cp «OKENTBIA FNA3 TUTPA» (16+)

19:00, 00:30, 04:10 «[naBHble Tenesu-
31OHHbIe HOBOCTU. UTorn» (16+)

21:30 X/ ¢ «bPWITNAHTOBOE CEPA1-
LE» (16+)

01:20 X/¢h «BEK NCKYLUEHWIA. POA
BATOPU» (16+)

02:15 «13 Poccuu ¢ nio60oBbio» (12+)

)g of 05:00 «Lloy «Ypanb-
L CKue nenbmeHn» (16+)
08:50 «IpoCTO KyxHsA»
(12+)
10:00, 04:05 «100 mecT, rae noecTb»
(16+)
12:00 «YeM 3aHATLCA B BbIXOAHbBIE?» (16+)
12:30 X/ b «IWKO/IA MATMYECKUNX
3BEPEI» (6+)
14:25 X/ ¢p «LUKOJIA MATUMECKKX 3BE-
PEI. TAHA NNOA3EME/IbS» (6+)
16:35 X/ b «LLUKONA MATNYECKUNX
3BEPEI. 3AFAIKA BOJILLEBHOIO
NECA» (12+)
18:40 X/ «57 CEKYH/A» (18+)
20:35 X/ ¢ «BOPLAEPNIEHAC» (16+)
22:25 X/ «PENC HABBIMIET» (16+)
00:25 X/ ¢ «OBBUHUTE/b» (18+)
02:25 X/ ¢ «OTPAAA NPECTYIMHNKOB»

(18+)

@T 06:00 [1/ch «Topoa ¢

ncropuein» (12+)

06:30 X/ «HABEPE)XXHASl TYMAHOB»
(12+)

08:00, 17:00 «MEctpbiit Mup» (12+)

09:00, 15:50 «KaneHaapb» (12+)

09:30 X/ch «OCOBbIE MPUMETbI: KPA-
CABYMK» (16+)

11:00, 12:05 X/ b «<KOHTPUBYLIUSA» (12+)

12:00, 15:00, 19:00 HoBoCTHK

13:50 «MounTtaem!» (16+)

14:05, 05:05 «Bonbwas ctpaHa» (12+)

15:05 CrieynanbHblid penoptax (12+)

15:20 «[ecHsl OCTAETCS C YeNOBEKOMY
(12+)

15:35 «OTumnin gom» (12+)

16:15 «OueBnaHo. BeposTtHo» (12+)

17:35 X/ «ONEKYH» (16+)

19:15 «OueHb nuuyHoe» EBreHnn Bopo-
naskuH (16+)

19:55 «BCnomMHuTb BCE» (16+)

20:20 X/ «A0XKNBEM A0 NOHEAE/Nb-
HUKA» (16+)

22:05 X/¢p «MOIl CBOAHBII BPAT
OPAHKEHLUTENH» (16+)

23:55 X/ dh. «TPAHA-TYP» (18+)

02:00 X/dp «12» (16+)

04:35 «CBeT 1 TeHu» Mpuropuii NMotem-
KuH (16+)

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs

08:20 «HeorpaHuyeHHble BO3MOXHO-
cTu» (16+)

09:20 «Equm goma» (0+)

10:20 «InasHas gopora» (16+)

11:00 «)Xusas ega» (12+)

12:00 «KBapTupHblit BONpoc» (0+)

13:00 «Catba» (16+)

14:00 «Moegem, noegum!» (16+)

15:00 «CBos urpa» (0+)

16:20 «UI. PaccnegoBaque» (16+)

17:00 «Cnenctaue Benu» (16+)

19:00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHue» (16+)

20:20 «Tbl He noBepuwb!» (16+)

21:20 «3Be3/bl cownucby» (16+)

23:00 «Mmnposu3satopbi» (16+)

23:55 LiepemoHusa HarpaxaeHus V
HaumoHanbHo npemumn nHTep-
HeT-KOoHTeHTa (12+)

02:20 «[lauHblit oTBeT» (0+)

03:10 X/dp «MONY3ALUTHUK» (16+)

€1 NepPBbIN

06:00, 12:00, 15:00, 17:00, 19:00, 04:00,
05:00 «/leHb B cO6bITUAXY (16+)

06:30 M/c «[xu Ixu bona» (6+)

08:00 «MynbTchunbmbl. 30n10Tast KoN-
nekuma CCCP» (0+)

08:30 X/h «BE3 CbIHA HE TPUXO/N» (16+)

10:00 «ExoBocTu» (6+)

10:15 «MBaH Fpo3HbIn» (16+)

11:00, 14:30, 05:30 «MeCTHbIli hopmaT»
(16+)

11:30, 19:30 «CneuuanbHblil PenopTax»
(16+)

11:45 «Aflenbru» (16+)

12:15 «OkonHas npasaa» (16+)

13:00 X/ «BOEHHO-MOJIEBOI PO-
MAH» (16+)

15:15 M/ «Llapb 38epei» (12+)

17:15 X/ ¢ «AAHUWT - KHA3b FANNLL-

KWii» (16+)

19:45 «f1 0 npouciecTsuax» (16+)

20:00 «Mepsas nean» (16+)

20:00 T/c «<MUHYC OANH» (16+)

23:45 «20 net B nyTu». lO6MNENHbINA
KoHLepT CTaca Muxannoea (16+)

01:45 M/ «BniobneHHbie B He60» (16+)

03:30, 04:30 «Bonblion ckauok» (12+)

05:00, 06:10, 03:05
Mup | MynbTdunbmbl (12+)
k 05:45 «Bce Kak y niogein» (6+)
07:50, 10:10, 13:15 T/c «TAP-

DEMAPWHbI, BNEPEA!» (0+)

10:00, 13:00 «BmecTe Kax bl feHb» (16+)

14:35 X/ «CTPANMYXA» (0+)

16:05 X/ «<ADOHA» (0+)

18:00 «Bmecte» (16+)

18:50 X/ «BYAbTE MOMM MY)EM>» (6+)

20:30 X/ ¢ «HEBEPOSAITHBIE NMPUK/TIO-
YEHUA NTANbAHLEB B POCCUU»
(12+)

22:40 X/ «OAMHOYHOE NTABAHUE»
(12+)

00:40 X/ «CNYYAIl B KBALPATE
36-80» (12+)

01:50 «Hawwe kuHo. UcTopus 6onbluoi
no6su» (16+)

06 10 «YneTHoe BUAeO»

(16+)
qe 10:00 T/c «BOCbMUAECS-

TbIE» (16+)
20:00 «+100500» (16+)
23:00 «+100500» (18+)
23:30 T/c «BALUA YECTb» (18+)
03:50 «Bonbion K3w» (16+)
05:20 «YneTHoe Buaeo. flyuuee» (16+)

OBEH (21.1I1 - 20.1V). Oenavite
naysbl B pabo4mx Bornpocax. He

PAK (22.VI

—22.VIl). Craparitecb
nomorartb TeM, KTO obpatlaeTtcs
K BaM c npocb6amu. B Bawnx cu-

BECDI (24.1X-23.X). CtouT 6bITb
"~ | OCTOpOXHEee BO BCEM, YTO Kaca-

eTcs aeHer. Ecnu y Bac yxe ecTb

KO3EPOI (22.XIl1-20.1). KoHTpo-
NUpy¥iTe CBOW MOPbIBLI, HE Npes-
NPUHUMaNTE HUYEro cepbesHoro

cnewnTe oTBeYaTb Ha noctyna-
foLMe NpeanoXeHus, Noka He B3BecuTe
BCE 3a M NPOTUB.

¥ pamMu cTouT 6bITh akKypaTtHee.
Jlerko noTpatutb 60nbLIE, YeM
nnaHMpoBanocb, 0CO6EHHO ecnn 3axo-
yeTca YeM-To cebs nopafosaTtb. 3BE3-
Obl COBETYIOT 3KOHOMUTb.

21.1V - 21.V). C pacxo-
TEnELl, (

7~y

nax cgenaTb MHOrO MOMe3HOro u Ans
cebs, 1 gns okpyxatowmx. OTBeTHas yc-
nyra He 3aCTaBuUT XAaTb.

JIEB (23.VII - 23.VIIl). O6cTo8-
TEeNbCTBa 3aCTaBAT HEPBHUYAT.
COl03HUKKN NoABeaYT, HEOXMOAH-
HO€ NPOVCLLECTBME COOLET BCEX C TOSIKY.
Bbixog — MMnpoBM3upoBaThb.

KpeauThbl, Nny4lle He 6paTb Ha cebs Ho-
BbIX. Monwnte nogpaboTKy.

noa BNusiHMEM amMoumi. Bam 3axo4eTcs
oTAbIXa 1 APKUX BNeYaTieHNN.

V) CKOPTIMOH (24.X —22.XI). Ecrn
C 4eM-TO BO3HMKIM TPYOHOCTY,
BO3MOXHO, celyac npocTo He
nydiwee Bpems ans atoro. MNepeknioymn-
Tecb Ha APYroe, K CIOXHOMN TeMe BepHe-
Techb Nnoaxe.

|| BJIN3ZHELbI (22.V -21.VI). CTa-
panTecb CMOTPETb Ha BeELUW pe-
anbHO, MeHbLUe haHTa3npoBaTh:
Bbl PUCKYeTe 0Ka3aTbCH B NIEHY Y CO6-
CTBEHHbIX U3,

OEBA (24.VIll - 23.1X). O6gymaB
COObITUS NOCNegHMX OHER, KTO-TO
M3 Bac NOWMeET, rge AonycTun
npomaxu, u HangeTt cnocob HeMeaNeHHO
MX UCNpaBuUThb.

Y//\N

/| CTPEJNEL (23.X1-21.XII). Bnon-
)} He 6naronpusaTHasa mHaHcoBas
KapTuHa, eCnn Bbl He yBRe4eTechb

cny4anHbIMy nokynkamu. MNpuobpeTteHne
HOBbIX 6€30eMyLUeK Ny4yLle OTNOXUTb.

BOMOJIEM (21.1 - 18.11). MoxHo
He NnaHMpoBaTb HUYEro OCOBEH-
HOrO: faxke caMbl CKPOMHbIN 4O-
MalUHMIA Npa3fgHUK OKaXXeTCsl MHTepec-
HbIM W 3aMOMUHAOLLMMCS.

PbIBbI (19.11 — 20.1l). Ecnn Bac
/| npyrnacaT Ha Kakoe-To HeobblY-
Hoe MeponpuaTMe, He OTKadbl-
BaWTeCb: OHO HABEpHsiKa BaM NOHPaBUT-
csi. BoaMOXHO, TaM 3aBsXXYTCs Mosie3Hble
3HaKoMCTBa.




