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8 MAPTA - MEXXIVHAPOJIHBIV Y)KEHCKMY JEHB

CepdeuHo no30pasAsnio Bcex JXeHWUH
c dHem 8 Mapma!

Smom geceHHUIl Npa30HUK — NpeKpacHbLll
nosod svlpasumbp sam NPU3HAMEAbHOCMD 3a
mo, umo 8bL deraeme smom mup dobpee u
Ayuule u B00XHOBASleme Ha npeobpa3osaHust
HAC, MYXUUH.

MpbL noHumaem, Kax 8a>cHo Bam 3HAMb, UMO
BaM eCMb Hd K020 NOAOKUMDCSL, U OeAaaem Bce B03MOXKHOe, UMobbl dXumb
8 SIpocaasckoii obaacmu ¢ kaxovbim OHem CMAHOBUAOCH KoMpopmHee.
Peanusyem unppacmpykmypHble npoekmbi, passusaem coycdepy, 880-
dum Hosbvle mepbl noddepxcku. X 6ydem u dasrbuie npodoaxamp smy
pabomy, nomozas sam docmuzamb HameueHHblXx yeAell, Haxodumb cebs
8 npodeccuoHarbHOll U 0bwecmseHHOl JessmeAbHOCMU, MBopUecmae,
XpaHumb cemeliHble mpaduyuu, socnumvldambp demell.

HcxpenHe xeaato sam 300posbst, bAA20NoAyUUs U 8ce20 camozo dobpozo!
ITlycmb sce sawu meumnbl UCNOAHSIOMCS U KaXK0blll 0eHb dapum HoBble
nosodut 0As padocmul!

Mwuxaun EBPAEB,
ry6epHaTtop fIpocnaeckoit o6nactun

Hopozue spocaasHbl!

Ilpumume camble uckpeHHue no3opasAeHUs.
¢ MexcoyHapodHbim xeHckum OHem!

Smom apkuti npasoHux nocssweH camoti ouapo-
8amMeAbHOL NOAOBUHE YeAoBeMecmsa — 8am, Hawu
AoBUMDble, NpeKpacHble U HeNoBMopuMble JeHWUHDL!

Bawu yAvibxu o3apsitom secHy 80AWEOCMBOM,
OeAast kKask0020 YymouKy cuacmausee. IMeHHO Bbt
800XHOBASIlEMe MYXCUUH HA nocmyniu, docmotiHbie
Hacmoswezo poiuapcmad. Bawe ymeHue cosdasamp yiom u menao 8 dome
nomozaem bAUSKUM AH00SIM YyBCMBosamb noddepxiy U ysepeHHocmb. Bawia
SHEp2Us U KpeamusHOCMb 0eAqiom HaULy XU3Hb HACLIWEHHOT U UHMepecHol.

JKenato xaxcdoil sspocaasHe 300posbsl, padocmu, cemeliHozo barazono-
Ayuus u puHaHcosozo docmamia. [lycmbv 8 sawux 0omax yapsm mup
u 2apmoHus, a dywa padyemcs Kaxxoomy HoBoMY OHIO.

JKusume sipko, Atobume uckpeHHe, meumatime cmeAo u 6yobme ca-
MbIMU cuacmausbimu!

Muxaun BOPOBULIKHH,
mipencenarens SIpocnaBckont o6nacTHom JyMbl

Hopozue sapocaasHbvl!

ITo30pasasiio sac ¢ MexdyHapoOHbiM deHcKum OHem! Smom npas3dHuk — sameuad-
MeAbHAs B03MOXKHOCMb BbIPA3UMD NPUSHAMEADPHOCMb 3a BAULY OYUEeBHYI0 Meniomy,
myodpocmb u 3abomy.

Ocobvle crosa baazodapHOoCMU — mamepsim, Komopble 0apsim Xu3Hb, B0CnUMblaad-
tom Jemeli U nepedarom um 2AasHble UeHHOCMU, U JXeHaM, Komopble c8oell A0b0oBbio,
mepneHuem U nodoepkkoli NoMo2aom cembe CNPAsASIMbCsL C AIOLIMU UCNBIMAHUSIMUL.
Baazodaps Hawum deHWUHAM noscedHesHAsl XXU3Hb CMAHOBUMCS cBemaee, sipue u
2apmoHuuHee. [lobpvie, HedXkHble, bAa20poOHble U BeAUKOOyUHbLe, HO 00HOBPeMEHHO CUAbHDLE U UeAeycmpem-
AeHHble — 8bl CBOUM KaAXO00OHeBHbIM Mpydom BHocume becyeHHblli BKAdD 8 bAdzonoAyuue u npougemaxue
Spocrasas!

OmdeAvHo xouy 0bpamumbcs K SPOCAABHAM, KOMOpble ce200Hs Hecym 8axmy 8 30He CneyudAbHOU BOeHHOT
onepavuu: cayxcam u pabomaiom 8 meduUYUHCKUX Nodpa3z0eAeHUsX U 20CNUMAAsx, obecneuusawom cassb, cna-
carom >CUsHU, nomozarom u noddepXusarm HAWUX BOEHHOCAYXKauux. Baw npogpeccuoHasusm, myxecmso
U spldepxka — npumep Hacmosiwell cuabt dyxa. Cnacubo 3a camoomsepikeHHOCMb, OMBeMmMCcmMaseHHOCMb U
sepHocmb donzy. Bepezume cebs! Mol 20pdumcst samu u xc0em sauie2o 803spau,eHus 0omot.

B smom geceHHUll 0eHb XeAdr HAWUM NPeKpacHbim XeHWUHAam 300posbs. U padocmu, BHympeHHell 2ap-
MOHUU U chokolicmaust. [Tycmb 8 ceMbsix Uapsim mMup U 83aUMONOHUMAHUE, a KaXXOblli HOBbLll 0eHb npuHocum
MOoAbKO padocmb, HOBble B03MOXHOCMU U Noso0bl 0ASL YAbLOKU!

Aprem MOJIYAHOB,
M3p ropopa flpocnasns

Hopozue spocrashbi!

Om umeHu denymamos myHuyunasumema zopoda Slpocaasas no3opasasio sac
¢ Mexc0yHapoOHbim JkeHCKUM OHeM — Npa30HUKOM KpAacombl U UCMUHHO20 0UaposaHust!

BecHa scmynaem 8 cgou npasd, U 5mo uyodecHoe spemst 200a mMbl Bce20a CBs3blaaem y )
¢ samu. C saweli cnocobHocmbvio pacmonumb A0bol X0A00, ¢ ymeHuem 0apumbp menio S . 5/
u yriom mam, 20e ewe suepa bviro cepo U nacmypHo. Boi deraeme Haw 20pod no-Ha- ‘\\/'/
cmosiwemy Xusbim U ysemywum. ['Aa0s Ha HabepedkHyto Hawel kpacasuybl Boazu, a
Ha yIomHble yAoUuku dpesHez0 SIpocAasAsl, NOHUMAEUWb: 3Mo 3emAs, 20e dkusem ocobas dceHckas dywa —
yymkas, mMyopas U HesepostmHo cmotikast.

B smom csemawili deHb mblL ¢ be32paHuuHoll bAaz00apHOCMDbI0 NpeKAOHSeMcsl neped Hauwumu Abu-
MDbIMU XEHWUHAMU — mamepsamu, babywkamu, cecmpamu u douepbmu. Bvl xpaHume menao domawHezo
ouaza, socnumoidaeme demell, dapume 3abomy caoum bAu3KUM. [Ipu 5mMom ocmaemechb ycnewHbiMU 8
npodeccuu, sedeme 3a coboil korreKkmusbl, npeobpaxaeme HAaWw 20p00d, BOOXHOBASS HAC, MY>KUUH, HA
HOBDble cBepuleHUsL.

Munvte sxcenwunbl! ITycmbp 8 saweil xusHu scezda bydem mecmo 0As Kpacombl u 2apmoHuu. Ilycmp kax-
Onili OeHb Hy0em HANOAHEH apoMamom Uysemos, UCKpeHHUMU KOMNAUMEHMAMU U CUACMAUBBIMU YAbLOKAMU.
Cuacmpvs, A068U U BeceHHez0 ygemeHust 8 dyuie!

Ceprent KAJINHUH,
MpeAcenaTenb MyHULIUTIANUTeTa ropoga fpocnaens

Mope, KOnbua ¥ TULIMHA:
rae XXUBeT XXeHCKoe CHaCTbe?

Y10 TaKoe XeHCKOe cuacTbe? Bonpoc, KOTOPbIi KAKETCA BeUHbIM, KaK CaMa XU3Hb.
B npepaBepumn 8 MapTa mbl CIpocunu 06 3TOM y HECKONbKMX NPeACcTaBUTENbHUL, NPEKPACHOTO NONa, KOTopbie
Ha CaMOM fiefnie XOPOoLIO 3HAKOMbI APOCNaBLAM.

u HBaAH THXOMHPOB

aK ¥ C71ef10Basio 0XKU1aTh, OTBETHL
HALLUX TaNHbBIX BU3aBU TIOMY4U-
JIMCb PA3HBIMW, CTIOBHO JI0CKYTHOE
0J1ESU10, CLIUTOE U3 CaMbIX SIPKUX
W [OpOruX cephly BocrioMuHaHuit. Ho ecnun
TIPUCMOTPETHCS, B 3TOM PA3HOLIBETHOM Y30pe
TIPOCTYTIAIOT YAWBUTENIbHO TIPOUHbBIE HUTWU,
KOTOpble CBSI3LIBAOT BCE KYCOUKW BOEAMHO.
715t MHOTMX OTBET HA4MHAETCSI C OHOTO
W TOTO Xe — ¢ noMa. TonbKO [JOM 3TOT He
BCErza MecTo Ha KapTe. ITO CKOpee COCTO-
SHWE AYLIW, IIe LapsT «J11060Bb W Nafy, TAe
«MWJIBI PSAAIOM», @ B CEMbE — «3[0pPOBblE

LeTWU W POAUTEeNnU». Tak CUUTAlOT
AHHa, PyKOBOLOWUTENb OLHOIO U3
TIOTTYTIAPHBIX TBOPYECKWX KOTJIEK-
TUBOB, CTPax0BO areHT OKcaHa n
MHOI'Ve ApYTVe OTpolIeHHble. B
3TWUX CJI0BaX YYBCTBYeTCS I1ybo-

KOe, TIOUTW UHCTVHKTUBHOE XXemlaHue
3alINIIeHHOCTN U TIoKos. JKeHckoe

CHaCTbe 3[eChb TIOXOXEe Ha YIOTHBIR,
TETUILIA CBET B OKHE, KOTOPHIA MaHUT
W corpeBaer, obellas, 4To 3a MOpPoroM
Tebst XXZIYT He TIPOCTO CTEHBL, @ HaZIEXHBbI
TBUL JTO YBEPEHHOCTL B 3aBTPALIHEM HE,

KOTOpast pOXKAAeTCHA U3 TUXUX CEMENHBIX
BEYEPOB W B3aUMOTIOHUMAHUA.

Ho 3TnM CBeT B OKHe He OrpaHUUMBAETCA.
OxasblBaeTcs, JXEeHCKOMY CHaCTbi0 TECHO
B YeThlpex CTeHax, AaXke CaMblX VIOTHBIX.
OHO HeTIpeMeHHO TIPOCUTCA HapyXy — B
nipodeccuio, TBOPHECTBO, CaMOpeann3aLuio.
Macrep-nusaitHep Onbra n my3sslkaHt Codus
rOBOPAT 06 3TOM KaK 0 BaXXHOW rpaHu: «Pea-
7n3aLust cebsi ¢ pa3HbIX CTOPOH — B CEMbe U
mpodeccuns. ITo He TIPOCTO paboTa, a BO3-
MO>XHOCTb OBITb YCIIBIIAHHONR, 3aMEeYEHHOT,
HY>KHOW He TOJbKO CBOUM BIIU3KUM, HO U
MUPY. DTO OLIYLIEHNE, YTO TBOV BHYTPEHHU
OTOHb F'OPUT APKO W OCBElaeT YTO-TO 3a
rpefernamMu foma.

He MeHee HTepecHO OTHOLIEHUE XXEHINH K
roflapkam, BEpPHee, K Ux oxxuaanuio. Ilotomy
YTO TIONApPOK Ha 8 Mapra — 3TO He TIPOCTO
Belllb, a 3epKaJlo, B KOTOPOM OTPaXKAETCS Hallle
COBCTBEHHOE TTPELICTaBIEHNE 0 cHacTbe. KTo-To,
MEUTAst 0 «30710TOM KOJIeHKe» UIN «TTYTEBKE Ha
MOpE», HAa CaMOM Jle71e XOUET TIOJyUNUTb KyCo-
YeK TOW camoi 6e33ab0THOCTU U TIPA3AHMKA.
IparoLieHHoCTb — KaK AKOpb, GUKCUPYIOLINA
MOMEHT PazioCcT, @ MOpe — KaK becKoHeYHast
cBoboza v OOHOBJIEHME.

[pyrvie BEIGMPAIOT He Belln, a BTIeYaTeHust:
«Z1eHb B CTa», «KUHO, TEATP, TTPOryJIKa C POAHbI-
MW». ITO XKenaHve He 0671aaaTh, @ HyBCTBOBATD.
HamonHwTb CBOW0 4allly HOBBIMU SMOLIMSMU,
KOTOpble COTPeBatOT HAC U3HYTPU ropasfao
TOTIblIIe, YeM J1H0607 MaTepuUarbHbIA TpeaMeT.
Benb BrieuaTienus — 3To UCTOpUSA, KOTOPY1O Mbl
TIUIIIEM BMECTE C TEMMU, KOT0 JIIo6UM.

A ecTb 1 COBCEM TIPAKTUYHbBI, HO OT 3TOrO
He MeHee TpOoraTenbHb B3rnan. Jlyvimmn
TIOOapoK — 3TO... 3a60Ta B UUCTOM BUAE.
OcBO6OXEHWE OT ObITA: «KJTUHUHT», «TTyTEBKA
B [IOM OTAbIXa», «4TOOBl KTO-TO B35/l Ha cebst
Mou fiena». PasBe 3To He Bhiclias popmMa
TPU3HAHUSA? 3TO KaK CKa3aTb XKEHIINHe: «51
BWXY, KaK MHOTO Thl [leflaelllb, 0TLOXHWU». B
3TOM >XEJIaHUWU CKPBITO TO CaMOe «4UCTOe
cepale», 0 KOTOPOM TOBOPAT TIOUTH BCe.

[Tomapox, «CcoenaHHbIv ¢ OyUIon», — 3TO Bellb
He TPOo LieHHUK, a TIPo BHUMaHue. [1po yme-
HWe YCIIBILATh, YTO Ha CaMOM Jiefle HYXXHO
UMEHHO el

V1, HaBepHOe, camasi TOHKask MbICTlb, KOTO-
past TPO3BY4aa, — «C4acTbe HeyJ10BUMO, OHO
CKJ1a[iblBAeTCS U3 MHOTMX HI0AHCOB». U TipaBaa,
TIOTTPObYA TTOMAaTb ero 3a XBocT!

L1 0OHOWM CHaCTbe — 3TO TBepLad ToyBa
TOZ] HOTaMMW: «HUCTast COBECTb», «MUPOBO3-
3peHueckasi 6asa», Ans Apyrovt — BO3SMOX-
HOCTb BbIOOPA: «4TO XOUY UMEHHO CErOMHS,
UMEHHO cetuacy. KTo-1o 060XaeT Clopripustl,
a KTO-TO TIPEeATIOUUTAET BCe LlepXaTb Tof
KOHTPOJIEM.

Tax, MOXET ObITb, CEKPET B TOM U COCTOUT?
YTO JXeHcKoe cyacTbe — OHO pasHoe. OHO He
TEPTIUT 111a6710HOB 1 061X dopmyT. [Ins
KaXXTI07 XXEHLIUHBL 3TO CBOM, 0CODEHHBIIA y30D,
rIle eCTb MeCTO 1 TUXOW CeMEeNHOM raBaHu, u
6YpHOM pexe camopeanu3almnm, v AparoLleHHon
be3pernyuKe, 1 MUHYTe TIOJHOTO TIoKost. U
HANTU Er0 MOXHO TOJIbKO OIHUM CTI0COBOM —
Hay1UTbCS CTIbIIATL CBOY COBCTBEHHBIIA I0OT10C
Cpenwt LIyMa YyXux oXwaaHun. Y KoHeuHo,
HaNTW W He TEPATb TeX, KTO 3TOT [0J10C CIIBIINUT
W TOTOB TIOLAPUTb He TIPOCTO Belllb, a TO, 4TO
crenaet Tebst UyTOUKy cyactivpee. ViIMeHHO
CerofiHst, UMeHHo centyac. |




