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[NOCMOTPUM

5.00 «[o6poe yTpo»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00

HOBOCTH
«HosocTu»

9.15 «CerogHsa 25 ceHTA6pA.

[leHb Ha4YNHaAETCS»

9.55, 3.15 «MogHbIit npurosop»

10.55 «)Kutb 3g0poso!» (16+)

12.15,17.00, 18.25 «Bpems nokaxet»
(16+)

15.15 «[]aBait noxeHumcs!» (16+)

16.00, 2.15, 3.05 «Myxckoe / XeHckoe»
(164)

18.50,1.20 «Ha camom fene» (16+)

19.50 «[TycTb rosopat» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c <MILEAKA» (12+)

22.30 «bonbLas urpa» (12+)

23.30 «BeyepHuit Yprant» (16+)

0.10 T/c «MAYK>» (16+)

410 «KoHTponbHas 3akynka»
D 6.00 «)KuTb BKYCHO ¢ [xeimu
Onusepom» (16+)
6.30,12.40 «MoHATb. MpocTUTb» (16+)
7.35 «[1o penam HeCOBEPLUEHHONETHNX»
(164)

9.40 «[laBai passegemcal» (16+)

10.40 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)

11.40 «PeanbHas mucTtuka» (16+)

1415 T/c «MOLENYIA CYAbBbI» (16+)

19.00 X/ch «<KOr 1A 3ALIBETET
BATYJIbHUK> (16+)

22.45 T/c <MTO QENAET TBOS XKEHA?»
(16+)

0.30 T/c «<METOJ TABPOBOIA» (16+)

2.25 X/t <«TPUX b1 O NNHOBBK> (16+)

410 X/th «LLIKOJIbHbII BANBC» (16+)

g 5.25 T/c «BUKWHI-2» (16+)

9.25,13.25 T/c «bPATAHbDI-2»

(16+)

18.50,22.30 T/c «CNEA> (16+)

0.30 X/dp <HACTOATENb» (16+)
215 X/th <HACTOATESb 2» (16+)

5.50,7.30, 18.00, 23.50 «6
Kagpos» (16+)

5.00,9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«3BecTns»

6.00, 5.45 MynbTdpunbm (0+)
9.20,17.35 T/c «CJIENAS»
(12+)
11.00,16.00 T/c «<TAAAJIKA»
(12+)

12.00 «He Bpu mMHe» (12+)

15.00 «MucTuyeckue nctopun» (16+)

17.00 «3Haku cyab6bl» (16+)

18.40 T/c <HEWPOJAETEKTUB» (16+)

20.30 T/c <MEHTAJINCT> (12+)

23.00 X/ch «AP0Xb 3EMNN» (16+)

0.45 T/c «3JIEMEHTAPHO» (16+)

415 [1/c «TaitHble 3HaKu» (12+)

=== 6.00 «THT. Best» (16+)

y & 9.00,23.00 «[lom 2»
(16+)

10.15 «[lom-2. OcTpoB nt068uM>» (16+)

11.30 «bopoguHa npoTus by3osoii» (16+)

12.30 «3amyx 3a by3osy» (16+)

14.30,1.05 T/c <YJIULIA» (16+)

15.00 T/c «CALUATAHS» (16+)

20.00 T/c <YHUBEP>» (16+)

21.00,1.35 «/imnpoBmzaums» (16+)

22.00 «LLoy «Ctyaunsa Cotoz» (16+)

415 «[e noruka?» (16+)

BTOpHUK, 25 ceHTAOpA

5.00,9.15 «YTpo Poccum»

5.07,5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35
Bectu-Apocnasnb.

9.00,11.00,14.00, 17.00, 20.00 Bectu

9.55 «0 camom rnaBHoOM» (12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu-
flpocnaenb

12.00, 3.45 «Cynb6a yenoseka» (12+)

13.00,19.00 «60 MunyT» (12+)

15.00 T/c <MOPO30BA» (12+)

18.00 «AHgpeit Manaxos. [psamon achup»
(16+)

21.00 T/c «<AKBAPENIN» (12+)

23.15 «Beyep ¢ Bnagumnpom
ConoBbésbIM» (12+)

2.00 T/c <MAIOP NOJINLIUK- (16+)

6.00 «3aknsaTble conepHUKN» (12+)

6.30 «be3ymHble 4eMnuoHatbl» (16+)

7.00, 8.50, 11.25, 13.30, 15.35, 21.20
HosocTu

7.05,11.30,15.40, 21.25, 23.55 «Bce Ha
Maty!>» lpamoit 3coup. AHanuTuka.
MHTepBblO. 3KCNepThI

8.55 JleTHuit 6matnoH. YemnuoHat
Poccumn. IHguBnayanbHas roHka.
JKeHwuHbl. Mpsamas TpaHcnauus u3
TiomeHm

10.25 «ToTanbHbli yT60M>» (124)

11.55 JleTHnii 6uatnoH. YemnuoHar
Poccun. IHguBnayanbHas roHka.
My>X4nHbI

13.35 CmeluaHHble eguHo60pCTBA.

UFC. 3puk AHgepc npoTus Tuaro
CaHToca. TpaHcnauns us bpasunuu
(16+)

16.05 «LICKA - «Cnaptak». Live» (12+)

16.25 KOHTUHEHTaNbHBI BeYep

16.55 Xokken. KXJ1. «<ABTOMOGMANCT»
(EkaTepuHobypr) - «/lokomMOTNB»
(Apocnasnb). Mpamas TpaHcnaLns

19.25 «[lecatkal» (16+)

19.45 «Bce Ha qyT60n!»

20.20 «Ky6ok Poccun-2018. «TocHo» -
«ABaHrapg». Moapo6HocTU» (12+)

21.55 ®yT60n. HemnuoHat Utanuu.
«IHTep» - «®dnopeHTUHa». [psamas
TpaHcnaumsa

0.30 ®yT60n. YemnuoHat epmanum.
«basapus» - «Ayrcoypr» (0+)

2.30 X/th «3JIEHO» (16+)

4.30 «Hecso6oaHOe nagaeHne» (16+)

5.30 «[1e POXKAAKTCA HEMMUOHBI?» (12+)

@TP «Mpas!Qa?» (12+)

5.55,12.05, 23.25
«bonblas ctpana» (12+)
6.25,15.25 [1/d «LiBeT Bpemenu» (12+)

6.55 «bonblias Hayka» (12+)

7.25,10.45,15.15, 21.55, 23.50 «AKTuBHas
cpepa» (12+)

1.35,22.35 [1/ch «3emns 2050» (12+)

8.30,12.30, 4.30 «Kanengapb» (12+)

9.00,10.05, 16.05, 17.05 T/c M0
NPUKPbITUEM> (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 21.00 HoBocTm

13.20,18.00 «OTPaxkeHune»

22.05 «®urypa peun» (12+)

0.00 «OTPaxkeHue» (12+)

4.05 «Mos nctopus». Bayecnas lopaees
(12+)

5.00,11.05, 21.05

Poceus [

6.30,7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTM KyNbTypbI»

6.35 «[lewkom...». Mocksa
MEeTPOCTpOEeBCKas

7.05, 20.05 «[paBuna Xu3um»

7.40 X/th «<X0OXAEHWUE NO MYKAM>

9.00, 17.45 «Poccuiickue mactepa
MCMONHUTENbCKOrO UCKyccTBa XXI
BeKa».

11.10,1.25 XX Bek. «Mapuc Jlnena.
BcTpeyn no Baweit npocboe».
1986 1.

12.30,18.40, 0.40 <Tem BpeMeHeM.
Cmbicnbl» ¢ AnekcaHapom
ApxaHrenbckum

13.20 «BaxxHble Bewwm». «[ywweyku Masna I»

13.35 «[lom yueHbix». Hatanusa bepnosa

14.05 [1/¢ «TaitHbl KOPONEBCKOr0 3amMKa
LLlam6op»

15.10 «[1aT0€ M3MEpeHne»

15.45,23.10 [1/c «f, mama n bopuc
[acTepHak»

16.15 «benasq cTygusa». Bnagumup MNostep

17.00, 22.20 T/c «<CUTA U PAMA»

19.45 «[naBHas ponb»

20.30 «CnoKOMHOI HOYM, Manbiwm!»

20.45 [1/d «PackpbiBas CEKpeTbl
KenbTCKUX FPOBHUL»

21.40 O6unen nugun ®enoceesoii-
LyKwuHoi. «bonblue, 4em
N060Bb»

0.00 /b «Ine6 KotenbHukos. GTpona
XKNU3HN»

2.45 «Pro memoria». «BOCTOK 1 BOCTOK»

TB@ 6.00 «HacTpoetue»

8.05 «[lokTop U..» (16+)
8.40 X/ «BAM N HE
CHUNOCb»

10.35 [/ «/Ingmus Wykwuna.
Henpeackasyemas ponb» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.20 CoGbiTus

11.50 T/c «4UCTO AHTTIMUCKOE
YBUUCTBO> (12+)

13.40 «Moti repoit» (12+)

14.50 «[opop HOBOCTEM»

15.05, 2.45 T/c «<OTEL BPAYH» (16+)

17.00 «EcTecTBeHHbIA 0T6OP> (12+)

17.50 T/c «OTEJIb NOCNEQHEN
HAJEXAbl» (12+)

20.00 «[TpaBo ronoca» (16+)

21.30 ®ectuBanb «Kpyr Ceeta»

22.50,2.30 «leTpoBka, 38» (16+)

23.05 «[Tpowaxue. Mapuc Jluena» (16+)

0.00 Cob6biTus. 25-1 4ac

0.30 «Ypap Bnactbto. Pacnag CCCP» (16+)

1.25 /b «Mapunun MoHpo n eé
nocneHAs Nt0608b>» (12+)

4.20 T/c <BOAOBOPOT YYXUX

XENAHUIA» (16+)
‘ 5.00, 4.20 «Tepputopuns
Jﬁ 3a6nyxaeHnii» (16+)
I’ 6.00,11.00 «[okymenTanbHbIit
npoekT» (16+)
7.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» (16+)
9.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)
12.00,16.00, 19.00 «/HcpbopmaunoHHas
nporpamma 112» (16+)
13.00, 23.25 «3arajku 4enoseyecTpa»
(16+)
14.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)
17.00, 3.20 «TaiiHbl Yanmax» (16+)
18.00, 2.20 «Camble WOKMpYOLLne
runotesbl» (16+)
20.00 X/ch «LUAJTIbHASAI KAPTA» (16+)
21.40 «BoamTb no-pycckm» (16+)
0.30 X/dh <HECHOCHbIE BOCCbI 2» (18+)

7 SAAPOCJIABJIb

ni ppew>» (12+)

5 8.45 <<HOBOCTVI ropoga»
(16+)

7.05, 0.40, 3.40 «Camoe spkoe» (16+)

9.05,12.50,19.15 «T0, 4TO HYXXHO»
(12+)

9.30 «BkycHo 360> (12+)

1110, 15.50, 2.20 «Bce npocto!» (12+)

12.00 «BbipacTuTb YemnuoHa» (16+)

13.00 T/c «ObLLASl TEPANNSA-2» (16+)

16.20 «Pactem BmecTe» (12+)

17.10 T/c <ANOCTOJ1» (16+)

19.00 «[enyTart B okpyre» (12+)

19.30, 21.30 «HoBocTu ropoga»

19.50 X/ch «MFPA HA BbDXUBAHUE»
(16+)

22.00 T/c «<MOCNEQHEE KOPOJNIEBCTBO»
(16+)

23.00 T/c <0XOTA HA BEPUIO» (16+)

-hc

6.00 «Epanaw» (0+)
6.35 M/c «LLloy muctepa
Mneoam n Wepmana»

2 o o

(04)

7.25 M/c «Tpn koTa» (0+)

7.40 M/c «Cemeitka Kpyac. Havano»
(6+)

8.05 M/c «[la 3apaBCTBYET KOPOJb
Ioxynuan!» (6+)

8.30 M/c «[JpakoHbl. 3awwuTHUKM Onyxa»
(6+)

9.30, 20.00 T/c «<MONOJEXKA» (16+)

10.30, 23.20 «YpanbCckue nesbMeHu.
Jlo6umoe» (16+)

10.40 X/t «AUBEPTEHT> (12+)

13.30 T/c «<KYXHf» (12+)

19.00 T/c <BOPOHWHbDI» (16+)

21.00 X/dp <MNHCYPTEHT» (12+)

1.00 X/cb «<AEHb PAQUO» (16+)

3.00 T/c «<BbDKWUTb NOCJIE> (16+)

4.00 T/c «BEYHbBI OTMYCK» (16+)

4.55 «6 Kagpos» (16+)

5.45 «My3sbika Ha CTC» (16+)

* penopTax» (12+)
8.25, 9.15,10.05,13.15 T/c
«CMEPLL» (16+)

9.00,13.00, 18.00, 23.00 HoBoCTK AHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

13.45,14.05 X/t «CULINJINAHCKASA
3ALLMNTA> (6+)

15.50 X/th «PbICb» (16+)

18.40 [1/c «BoeHHble muccun ocoboro
HazHayeHus». «3cuonus. BoitHa 3a
Oragen» (12+)

19.35 «JlereHabl apmumn ¢ AnekcaHapom
Mapanom». AnekcaHgp
Tepneukui (12+)

20.20 «Ynuka u3 npownoro». «[eno
ractpoHoma Ne 1. TaitHa ToproBoii
madgumn» (16+)

21.30 «OTKpbITbIA 3chnp» (12+)

23.15 «Mex gy Tem» (12+)

23.45 X/th <HA BOIHE KAK HA BOWHE»
(12+)

1.30 X/ch <HA3HAYAELLIbCA BHYYKOI1»
(12+)

415 X/dh «3JIATOBJIACKA»

6.00 «CerogHsa yTpom»
8.00, 21.05 «CneunanbHbIn

4.55 T/c <TAKCUCT» (16+)

6.00 «[enosoe yTpo HTB»

(12+) .

8.20 T/c «<MYXTAP. HOBbIW CNIE[}» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «CerogHs»

10.25 «Manbuesa» (12+)

12.00 «Peakuus»

13.25 «0630p. Ype3BbiyaiiHoe
npoucLUecTBNe»

14.00,16.30 «<MecTo BCTpeymu»

17.20 «JHK» (16+)

18.15,19.40 T/c «LUE®. HOBAS XXN3Hb»
(16+)

21.00 T/c «KAHLENAPCKAS KPbICA»
(16+) .

23.00 T/c «<HEBCKWUW» (16+)

0.10 T/c «<CBUAETENIN» (16+)

1.15 «MecTo BCTpeyn» (16+)

3.15 «EpaxuBas u mépteas» (12+)

410 T/c «<MOCKBA. TPV BOK3AJIA» (16+)

6.30, 8.00, 16.00, 19.00,

21.30, 0.00,12.00, 14.00

«[leHb B cO6bITUAX» (16+)

7.00, 7.40, 8.35,9.10

«0BCAHKa» (12+)

7.30,9.00,10.00, 11.00 «HosocTu» (16+)

9.40,12.40,16.10, 17.40, 1.40 «OTnn4HbIA
BbI6OP» (16+)

10.10 T/c «<KATUHA J1HObOBb 2 (16+)

1110 T/c «<BO3BPALUEHUE MY XTAPA»
(12+)

12.20,14.20, 18.50, 0.30 «OnepatnsHoe
BewaHme» (16+)

12.30 «Cneupen» (12+)

13.00, 0.40 «KoHcTpykTOp Pycckoro
Kanuopa» (12+)

14.30,18.00 «byabte 380poBbI!» (164)

15.00 Mynbtcpunbm (0+)

1515, 22.05 «He cKy4Hble nekumn» (12+)

15.30 «3akpbITbii apxus» (16+)

16.30 T/c «A0OKTOP TbIPCA» (16+)

18.30, 20.30, 1.30 «[1pyrue HoBoCTW»
(16+)

19.30, 20.45 T/c «AEMNAPTAMEHT> (16+)

2215 T/c «<CTAPUKW» (16+)

6.00, 7.30 «YneTHoe BMAEO»
qe (16+)
700 21.00 «HeBepoATHbIE
nctopun» (16+)
750 «Ypa4yHaq nokynka» (16+)
8.10 «[JopoXHble BOMHbI» (16+)
9.30,19.30, 23.30 «[JOpOXHble BOMHbI.
Jlydqwee» (16+)
11.00, 18.30 «YTunusarop - 5» (16+)
1210 «YTunusartop - 4» (16+)
13.00 T/c «<MEY - 2» (16+)
16.50, 21.30 «Pewwana» (16+)
17.50 «YneTHoe Buaeo». Jlydwee (16+)
20.00 «[lopoxHblie BOiHbI - 2.0» (16+)
0.00 «+100500» (18+)
1.00 T/c «bOJNIbHULIA «<HUKEPBOKEP»
(16+)

6.00 «Oi, mamoyku!» (12+)
mup | 6.35 T/c <OCA» (16+)
9.05,10.10 T/c «XXEHLINHA B

BEJE» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 HosocTn

13.10 «3an cyna. butea 3a feHbru» (16+)

14.00,1.15 «[lena cemeiHble. butea 3a
Gynyuee» (16+)

15.00, 2.05 «[lena cemeiHble. HoBble
uctopum» (16+)

16.15, 0.15 «Mrpa B knHO» (12+)

1710 T/c «BO3BPALLUEHVE MYXTAPA - 2»
(16+)

19.20, 3.00 T/c «<METOJ] JIABPOBOIA>
(16+)

22.20,0.10 X/dp «MACTONET
CTPALAUBAPU» (16+)

5.45 MynbTcpunbmbl (0+)
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w ( ww )OBEH (21.111-20.1V). OtBeyatsb Ha Bo- ~ . | PAK (22.VI = 22.VII). Bbicoka BeposiT- BECDI (24.IX - 23.X). VYnayHoe Bpe- \? KO3EPOI (22.XII — 20.1). Mo npuH-
ﬁ‘* NpocCbl U MPUHUMaTbL pelleHnsa — Takaa | HOCTb HOBbIX 3HAKOMCTB, HO TOSbKO OT & 0| M8, 4TO6bl BCMOMHUTL O CEMEWNHbIX LIEH- &’ uuny 3ebpbl HEOXNOAHHbIE ycnexu 6y-

HOCTAX U BOCCTAHOBUTb OTHOLLEHUA C OyT YepenoBaTbCs C 4OCaAHbIMY Heyaa-
AanbHUMN poACTBEHHUKaMW. yﬂeﬂl/lTb

pa6oTa xpet Bac. Ecnu sainete B Ty- BaC 3aBMCUT, 6YAYT NN 3TO CEpPbE3HbIE
NYK, NOAHNMUTE CTapble CBA3N — BOMPO- OTHOLLEHMSI UM MUMOJIETHbIE BCTPEYM. Yamu. Jlydwe He urpatb B floTepeto 1
Cbl peLuaTcsi B MrHoBeHM1e okal BHUMaHWe OeTsM. He 6paTb AeHLIW B [OT.

CKOPIUWOH (24.X — 22.XI). B atot

Cnywarite cBoe cepgue.
JIEB (23.VII - 23.VIIl). HacTtano nog- ‘ BOJIOJIEM (21.1 - 18.11). OueHb po-
nepvoA Bam GyAeT He xsatatb BHAMA- \O?)k MaHTUYHbIN Nepro. OKPYXXUTE Nackoii
HUs1. BO3bMUTE MHMLIMATUBY B CBOU PYKM j" W

Xopsiee Bpemsi 4 BOCXOXAEHUS Ha
HOBYIO CTYNEeHb KapbepHOW NECTHULbI. NIOBUMOrO, YTOBbI HE MPOBOLMPOBATL
— npurnacuTe 3eM Ha pblbanky unm

N p APy P y 6e30CHOBaTESbHYI0 PEBHOCTL. OpraHn-

Bbl MHOrO paéoTanu u 3acny>xunm aTo!
3yWTe NUKHUK UMK CBMAAHWE NpU CBeYax.
£/\| CTPEJEL (23.XI — 21.XIl). MycTble
5).{| XIOMOTbI — TaK MOXHO OXapakTepu3o-
BaTb 3TO BpeMs. Jly4Lle OTBeYLCA U No-

Tonbko NOTOM He 3a3HaBaWTECh.
HOEBA (24.VIll - 23.1X). NMocTapaiiteckb
3BONUTbL cebe OTAbIX — XOTS Gbl BCTPEYY
B Kadpe ¢ nogpyron. A gena nogoxayT.

N,

£ cTurnu npo6nems! ¢ uHaHcamu. Ecnm
\_=""_J Bbl HE NOACTPaxoBan1ch, NpUAeTcs 3a-
TAHYTb NOSICOK. OTW TPYAHOCTW BPEMEHHBI, CKO-
PO OHU 3aKOH4aTCH.

BJIN3HELUDLI (22.V - 21.VI). Bam
NPUAETCH 3aHATLCS U3YYEHUEM MCUXO-
\""\ NOrMn, N HE NO KHUraMm, a «Ha nose 60s»

— Ha pa6orte, goma... lNNomHuTe, nobéon
KOH(NNKT MOXHO YperynmpoBaThb.

@ TEJNEU (21.1V - 21.V). BoT Bac u Ha-
)

PbIBbI (19.11 - 20.11l). B npodeccuo-
’| HanbHOW chepe cunbHeLLee 060CTpe-
HMe KOHKYpeHTHoON 60pbL6bl. Beaute
cebs TUX0, coepexxeTe 1 HepBbl, N CUIbI.

OTKMHYTb 9MOLIMUN 1 TPE3BO B3rNSAHYTb
Ha cuTyauuto. Bece He Tak nnoxo. Hay-
ynTecb paccnabnatbca. XXnaHb npe-

kpacHal




