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Романтика
старинной усадьбы
Куда можно съездить в летние выходные, чтобы провести время с удовольствием и пользой? Сотни ярославцев
в субботу, 10 августа, отправились в усадьбу Николая Некрасова. Здесь прошел первый фестиваль «Романтика Карабихи».

■ Т ВАСИЛЬЕВ

Гости, во множестве прибы-
вавшие в усадьбу с самого утра, 
смогли окунуться в ауру некра-
совского времени. Фестиваль 
«Романтика Карабихи» в лучших 
традициях усадебной культуры 
XIX века предлагал развлечения 
на любой вкус. 

Программу фестиваля открыл 
Союз пенсионеров. Они исполнили 
старинные танцы, еще раз доказав, 
что танцевальное искусство дарит 
хорошее настроение и продлевает 
жизнь.

В тени стройных берез Верхнего 
парка проходили мастер-клас-
сы. Кто-то предпочел расписать 
свежеиспеченный пряник, кто-то 
осваивал каллиграфию, кто-то 
рисовал пейзажи или создавал 
картины из сухих цветов. В партере 
царили игры.

– Мы привезли в Карабиху на-
стольные игры, а также крокет, 
серсо, бильбоке, кегли, – рассказал 
участник исторического общества 
«N» Сергей Арабов. – Можно по-
пробовать свои силы в игре, кото-
рую мы называем «буль», многие 
знают ее как «боча», а современное 
название – «петанк». Из сохра-
нившихся источников мы знаем, 
что все эти игры были известны в 
русских усадьбах в XIX столетии.

Члены ярославского истори-
ческого общества «N» создали 
особую романтичную атмосферу 
праздника. Они удивляли гостей 
великолепными нарядами в духе 

позапрошлого века. О нюансах 
моды того времени можно было 
узнать тут же, в «салоне модистки».

– Девять лет назад, студенткой, 
я увлеклась историческими танца-
ми, – рассказала Софья Арабова. 
– Но в историческом обществе 
«N» мы изучаем не только тан-
цы, но и этикет, и моду. Я стала 
шить костюмы и искать сведения 

об одежде и аксессуарах в худо-
жественной литературе, старых 
журналах, на сайтах музеев и би-
блиотек. В исторический костюм 
буквально вживаешься, можно 
привыкнуть ходить и в корсете, 
и в кринолине. При этом узна-
ешь особенности ношения этих 
предметов. Ходить в кринолине, 
чтобы он не болтался, надо плавно, 

ровно, держать осанку. А в корсете 
оказался неожиданный плюс: он 
не только уменьшает объем талии, 
но и хорошо распределяет вес 
множества нижних юбок.

Сотни ярославцев и гостей из 
других регионов (а их было в этот 
день немало!) посетили экскурсии 
по Большому дому и личным ком-
натам поэта в Восточном флигеле. 
Но наибольшей популярностью 
пользовались экскурсии по самым 
романтичным уголкам усадьбы 
Карабиха в Нижнем парке. 

– Пейзажный Нижний парк осо-
бо поэтичен. Он обширен, мно-
гозелен. В нем много тропинок: 
поуже, пошире, извилистых и не 
очень, – рассказала экскурсовод 
Александра Степанова. – Здесь 
есть резкие подъемы и не менее 
резкие спуски, солнечные поляны 

и затеи, например бельвю. Есть 
пруды и даже небольшой водопад 
– Гремиха. Согласно воспоминани-
ям, Николай Алексеевич Некрасов 
в восемь часов утра выходил из 
главного дома и направлялся по 
центральной аллее партера на-
слаждаться прекрасной природой 
усадьбы.

Прогуливавшихся по Нижнему 
парку встречала Хозяйка усадьбы. 
Вместе с ней гости вспоминали 
произведения Некрасова, написан-
ные поэтом во время пребывания 
в Карабихе.

Первый фестиваль «Романтика 
Карабихи» завершился выступле-
нием солистов ярославской фи-
лармонии Веры Добролюбовой 
и Александра Суханова вместе с 
ансамблем народных инструмен-
тов «Серпантин». �
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Союз пенсионеров открыл фестиваль историческими танцами, подарив всем хорошее настроение.
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Мастер-классы.
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Усадебные игры XIX века.
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