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CNOPTWBHAA CPE[A

[TPOCTABIEHHAS OUT'YPUCTKA, TPEXKPATHAS OJIUMITUMUCKAS YEMITMOHKA UprrHA PogHMHA
B IMTPOIIEAIYIO CYBBOTY NAJTA MACTEP-KJTACC JIA IOHbIX APOCIABCKUX CITOPTCMEHOB

OUIrYPHOE KATAHUE

YPOK OT AereHAbl

17 pekabpsa B Hawem ropoae npowen dpopym
«[leTcKkuii cnopTt». B 4yncne novyeTHbIX rocTemn
TpexKpaTHas oJIMMNUACKaA YeMNUOHKa no
durypHomy KataHuio, gaenytart locaymbl PO
UpuHa PoaHuHa, macTtep cnopTa
MeXAYHapPOAHOro Kaacca no JIlo6uTeIbCKoOMy
GOKCY, 3KC-4eMnUoH mupa, no sepcun WBO,
Amutpuin NMupor, 4emnuoH OJIMMNUIACKUX

urp, 6opeL rpeko-pumcKoro ctuna Baprepec
CamypraweB 1 pytoonuct Amutpuit lopuH.

CBoii BU3UT B flpocnaBib TUTYJIO-
BaHHbIE CITOPTCMEHBI Havajlu C BO3-
JIOXKEHMS 1IBETOB K MeMopHuay «XoK-
KeitHoe OpaTcTBO». OHM MOYTHIIM Ta-
MSTh XOKKENCTOB «JIOKOMOTHBa», T10-
rubmmx B aBMakaractpode. Y4acTHU-
Ku popyMa 1moobsiBaiv 1 Ha COBeTCKO
TJIOIIAH, TA€ MCTIOTHSIOIMIA MOTHO-
mouns mMapa Bragumup CrenioB mo-
KazaJl TOCTsSIM, KakK ujaeT paboTa 1o 3a-
JINBKE KaTKa, KOTOPbIi BOT-BOT OTKPO-

€TCA )14 ApOCIaBlLECB.

A Ha caMoM (opyMe 00CyKIaaucCh
WUTOTH peanuzaunu dhenepaibHOro npo-
ekTa «Jlerckuii copt», 1LieJb KOTOPO-
ro — obecrieyeHre CrIOpTUBHOIO J10CY-
ra IKOJbHUKOB U ITOIPOCTKOB BO BHE-
ypouHoe BpeMmsi, (hopMUpOBaHUE 310-
pOBOro o0pasa XU3HU, Pa3BUTHE Mac-
COBOTO CIIOPTa, a TakXKe IMporaraHia
CIiopTa KaK OCHOBBI BOCITUTAHUS 3[10-

Hawu - ayywime

B MuHyBLUME BbIXOAHbIE HA FOPOACKOM CTaAUOHE
«MoponuHo» npowen Ky6ok LleHtpa u CeBepo-
3anapa Poccum no NbDKHbIM FOHKam cpeau
CNOPTCMEHOB-/l00UTEeNEN. ITUMMU CTapTaMHU
AApocnaBnb OTKPbUT 0pULLUANIbHBINA NIbIXKHbIA CE30H.

KOHbKOBBIM — CTWJIEM. Y MyX-
YUH CUTyallMsl He 0COOEHHO U3Me-
Huiaacb. CTOUT TOJNBKO OTMETHTb,
YTO Ha TpeomojicHne 15 Kumome-
TpOB Bce TOT Xe Ajekceir CMmp-
HOB 3aTpatui 36 MUHYT 36 CEeKyHI,
TO €CTb CPEIHSIST CKOPOCTD MPEOI0-
JIEHUsI NUCTAaHIMU y HEro MpeBbI-
1aJia IBajaLath MsITh KUJIOMETPOB B
yac. 3aTo y MpeICTaBUTEIbHMIIL TIPe-

<) KpPAaCHOM TIOJIOBUHBI 4Y€JIOBEYECTBA

edoLge 010,

B cy00oty, korma sIpOCTHBIM
MOpO3 CMEHWJICSI HOPMATUBHBIMU
BOCBMbBIO TpagycaMu HUXKe HYJIS,
COCTOSITUCh TOHKM KJIaCCUYECKUM
CTUJIEM Ha TATh U JIECSITh KUJIO-
METpOB. Y XEHIINH Ha MATUKWIO-
METPOBOI OUCTAHIIMM CaMOUl ObI-
cTpoii crana BasentuHa PsicoBa u3
Yepenosua. fApocnasei; Asexceit
CMMPHOB ObICTpee BCEX MpoMYa-
Csl Ha IECSITUKUIIOMETPOBKE.

Ha cnenytommit neHb crnoprt-
CMEHBI OeXaJiu CBOOOAHBIM  —

MPOM3OLUIA CYIIECTBEHHbIE U3Me-
HeHUs: 31ech Ha auctaHuuu 10 ku-
JIOMETpOB 0ajn MpaBuia sIpociaB-
ckas TpuaTionuctka Omsa Cypu-
KoBa. JlucraHuust HoOKOpuach ei 3a
28 MUHYT 28 CeKyH/I.

— MbI IpoOBOAUM 3TU COPEBHO-
BaHUSI BTOPOIi pa3, — MOSICHUII Ipe-
suneHT Demepaniiv JBDKHBIX TO-
HOK fApociaBckoii o6aactu Bukrop
[Monos. — B mpo1iyioM rony HeKo-
TOpbIE KOPPEKTUBHI BHECIA TIOTo/Ia
— 13-3a Hee Mbl ObUTM BBIHYKICHBI
MEUTUTh C TIpUTJIAllleHueM WHO-
ropongHux crnoprcMmeHoB. Ceroj-
HSI 3UMa paiyeT, Mo3TOMY reorpa-
¢usI COpeBHOBAHUI CYIIECTBEHHO
pacumpuiack. OcoOGeHHO MHOTO
crioprcMeHoB B 2016-M nenerupo-
Basia Mockaa.
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pPOBOTO M COIMAJIILHO aKTWBHOTO TIOApac-
TaIOIIEero TOKOJIEHUSI.
LIMM IIKOJBHBIX CITOPTUBHBIX KITyOOB M «KPY-
[JIBIA  CTOJ», TIOCBSIIIIEHHBIN BOIIpOCaM pe-
KOHCTPYKILUU IIKOJbHBIX CTIOPTUBHBIX 3aJI0B
U CTPOUTEJIBCTBA MTPUIIIKOJIbHBIX CTAAMOHOB B
Poccuu B 1iesiom u B fApocnaBckoit obaactu B
yacTHOCTU. BbicTymast mepen coopaBimmucs,
Hpuna PongHuHa oTMeTWIIA, YTO CITOPT TOJI-
>KeH OBITh IOCTYTIEH JJIsI BCEX IIKOJIbHUKOB.
A 3atrem Bo /JIBOpue cmopra «Topre-
JIo» TIPOCJIaBJIeHHasl CITIOPTCMEHKa aajia Ma-
crep-kiacc miasa 35 ¢urypuctoB uz CAHOC-
IIIOP Ne 3 u obnacTHOIM dhenepanuu Guryp-
HOro KaraHusi. JlecsiTuKpaTHasi 4YeMITMOHKa
MHUpa cpasy B3sulach 3a JIeJ10 — paszenuia jie-
Teil Ha JIBe TPYIIbl U OTIPAaBUIA UX CKOJIb-
3UTh IO KPYry. YcIeBajaa CMOTPeTbh Ha Ka-
XKIyio GUTYpPUCTKY U JaBaya coBeThl. «Cobe-
pUCh, KOpPITyC», — TOBOPUJIA OAHOM, APYron

IIpouun mpeseHTa-

TYT XK€ TOKa3blBaJla, KaK Jep>KaTb
DPYKU, TpeTheil ToacKa3biBaia, Kak
JIy4liie OTTaJIKMBAThCS.

3putesieil  CTaHOBUJIOCH BCe
oonbiie. Pomurenu oHbIX pUrypu-
CTOB C OOJIbIIUM MHTEPECOM Cle-
JIAJIU 32 TeM, KaK TTPOXOINT TPeHU -
poBKa.

— 41 Xe Ha Hee ellle MaJIeHbKUM
CMOTpEJI MO TeJleBu30py. MHe et
MSITh OBLITO, KOTAa oHa Ha OIUMIK -
ajie «30JI0TO» B3st1a. Ml BOT Temephb
BXKMBYIO BUXY! — pacuyBCTBOBAJICS
COJTUIHBIN MY>KUMHA.

— Jla, Pognuna, Ta camasa! He
BpY 41, ceiiuac (pororpacduio mpuii-
JII0, — PAaJOCTHO KpUJayia B TpyOKy
TeslehoHa XKEeHIIMHA.

Y 0GOpTHUKOB JIENOBOM apeHbI
co0Opajanuch HE TOJBKO POIUTENH,
HO M BCE€ CBOOOIHbBIE COTPYAHUKU
JIBopiia criopra.

ApocnaBckue TpeHepbl Mo Gu-
TYPHOMY KaTaHWIO ObLIM CYACTIIV-
BBI TTOJTYYUTD TAKYIO «ITOMOIITHUILY>.

— Jlna neteit O4YeHb BaKHbI
BCTpeun ¢ JiereHaamu criopra. Ko-
HEYHO, pedsTa MHOTOE 13 TOTO, YTO
JlaBaji UM Ha MacTep-Kiacce, yxe
CJIBIIIAIA OT CBOMX TpeHepoB. Ho
HUX MOXHO U OCJyIIaThCs. A Korna
9TO TOBOPUT TakKas BeJIMUMHA, KaK
NecsTUKpaTHasl YeMIMMOHKa MUDa,
TO COBETHI YK€ He 3a0bIBalOTCSI HU-
KOT/Ia, — CUWTAeT MPE3UAEHT TO-
poackoii denepanuu  GUrypHOro
katanust Hatanbst TroneHesa.

Baazuvup KOBBLTMHCKUI
®oro Cepres LLIYBKVHA

C tobuneem, «ipocnaBuu»!

CBoe 25-netve BoONen60abHbIA KNYO6 «flpocnaBuy»
OTMETHUJ1 FTMraHTCKoM GPOTOBbLICTABKOMN, KOHKYpCcCamMu
6onenblLMKOB U BOJIEBbIMU NOGefaMM HaA

KomaHpaon «po3HbIn» U3 YeueHckon Pecny6auKku.

ST S W A

R

~

BricTaBka, HauMHaroIIas -
ca B (oife M 3aKaHUMBAIOIIASICS
TOJIbKO B UTPOBOM 3ajie «ATJaH-
Ta», O3HAMEHOBAJIa camble SIpPKUe
CTpaHUIIBI MCTOPUU KIyOa: To-
Oenbl B MEXIYHAPOIHBIX TYpHU-
pax u cynepiure, TpuyM®bI sipoc-
JIABCKOI MOJIOAEXH, BbIIAOIIN-
ecsl JIMYHOCTH, TIpHe3XaBlinie B
ApocnaBnb 3a mobegaMu, HO He
Bcerga yesxkaBllIMe OTClola «CO
muToM». bosenbiuku, MHOrue
U3 KOTOPBIX TTIOMHSIT MOMEHT 3a-
poxXIeHUsI KI1y0a, ¢ yTOBOJbCTBU -

€M Yy4acTBOBaJIU B UCTOPUYECKOI
BUKTOPUWHE, UTPAJTU B BOJICHOOI 1
MpsIMO ¢ TpUOYH Opocaiy MsYU B
KOP3MHY.

Anodeozom TOPKECTBEH-
HOIi 4acTu BOJIEHOOJbHOIO Beve-
pa cTajo Bpy4eHHE TYXOBHUKOM
OJIMMITMIACKOI cOopHoii Poccun
otuoM CHJIBBECTPOM TO3ApaBU-
TenpHOro aapeca OIMMINIICKO-
ro komurera Poccum modyeTHOMy
MPE3NICHTY W CO3/IaTeNI0 Hallle-
ro BoJsieitbonbHOro Kirydoa Ceprero
InsamHaukoBy. Cepreit KoHcran-

TUHOBUY MMOJTOTOBMJI LIEJTYIO TUIe-
Sy MOJIOJIBIX BOJIEMOOIUCTOB U
YK€ HECKOJIbKO JIET BO3IJIaBJISIET
CJy0y MOArOTOBKHU pe3epBa st
MYXXCKOI HallMOHAJIbHOU cOOp-
Hoii. CeroiHs1 OH BXOJAUT B YMCJIO
KaHIMJATOB Ha BAKAHTHOE MECTO
[JIaBHOTO TpeHepa coopHoit Poc-
cUm.

Camu ke WUrpbl IPOTUB
KOMaH/Ibl, 3aMbIKaIOIIei TYpHUP-
Hylo Tabauiy Beiciieil muru «Ax,
MOJYYWJIUCh Ha PEAKOCTb YIOp-
HeiMu. Eciu B mepBoii BcTpeue
cOolf B TpeThe mapTUM yIaaoCh
KOMIIEHCUPOBATH YIAPHOU UTPO
B YETBEPTOM, TO BEYEPOM B BOC-
KpeceHbe Urpokam «SApociasnyar»
MPUIILIOCH CTAacaThCs Ha CaMOM
¢duHMIIE 3aBeplIAIONIEro CceTa.
Bonbuioii Bkiaa B modeay BHECTU
BOCIIUTAaHHUKM KJIy0a AJeKCaHIp
Coxkonos, MBan [MuckapeB, Mu-
xaus1 MopoB n A3nzbexk Mcman-
J10B. IX pojib B KOMaHIHOM poTa-
1IUM OTMETHUJI W TJIaBHBIN TpeHep
koMaHabl Bukrop CunenbHUKOB.
[To konmuuecTBYy HaOpaHHBIX OY-
KOB «SIpocnaBuu» TMPOJOJIKAET
BO3IJIABJISATh TYPHUPHYIO TaOIUILY
Broiciieit iuru «A».

«SpocnaBuu» — «I'pO3HBII»
—3:1(25:22, 25:19, 23:25, 25:18),
3:1(25:20, 25:19, 22:25, 26:24).
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