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CNOPTUBHAA CPELA

3auyem «napososy»

Hawa KomaHaa paBHO TaK He urpana B nnen-opd. U paBHo

He Bbl/ieTajsa B ero nepBou craguun. Kak e Kny6 gowen

[0 XU3HU TaKoi? Beab Oblain BpemMeHa, Korga «JIoKoMmoTUB»

He NMPOCTO BXOA4MWA B TPOMKY Iy4LLUUX, HO U 3aBOEBbIBa «30J10TO»...

Kapwu Xerikkunsi Bo3rnasvun komaHgy B 2005 roay.

Harpyxartb
BCe OOAbLLE HaC...

IlepBoe «3070TO» mMpU-
IO K sipociaBLiaM B 1997
TO/y, KOT/a OHU OBbLIM ellle
«TOPIEAOBLIAMU» U BCETO Ce-
30H TPEHUPOBAIUCH O[T Py-
KOBOJICTBOM TOTJIA €Ille MO-
nonoro Ilerpa BopoGbesa.
Yxe B 1o Bpems [letp Mnbuu
MMeJ CJIaBy OMHOTO M3 Hau-
OoJjiee KECTKHUX TpPEHEPOB
Poccun. [Jaxe Ha doHe e-
rengapHoro Ceprest Ajek-
ceeBuya Hukomnaesa, KoTO-
PbIii TPEHEPOM-IEMOKPATOM

HMKOT/Ia He 3HAYMJICS, Tpe-
Hepckue MeToasl Bopoonena
BBIDJISIIEIA  OYeHb BHYIIHU-
TenbHO. Yemmnuonsl 1997-ro
JIO CUX TTOP BCIIOMMHAIOT Ce-
pym 1ippKKoB 110 400 pa3 u3
[JIyOOKOTO MpHcena — a eCiiu
3a0BIBAIOT, UM OO0 3TOM Ha-
MMOMUHAIOT WX HaTpyKeH-
Hble KOJIEHMU.

IMocne tpuymda «Jloko-
MOTHB» OTHIONb HE TPOBa-
JIWJICS B TapTapapsbl, a Mpo-
JoJDKal 3aHUMaTh TIPU30-
Bble MECTa Ha YeMITMOHaTax
Poccun. OmHako pykoBoI-
CTBY KJIy0a — OCOOEHHO I10-

cJie TOTO KaK B HEeM CMEHWIT-
Cs1 OCHOBHOW CITOHCOD U J0-
crpomiack «ApeHa-2000» —
Hy>KHa ObLTa MeIaJIb BBICIIIE-
ro JOCTOMHCTBA, U ee Mpel-
CTOSIJIO 3aBOEBATh TIEPBOMY B
MUCTOPUU POCCUMCKOTO XOK-
Kesl TpeHepy-MHOCTpaHILYy.

Brnagumup Byiitek ¢ 3a-
Jayert crpaBwicCsS — TMpU-
YeM TIOJ €r0 PYKOBOACTBOM
«JlokoMOTUB»  CTaHOBUWJICS
YEMITUOHOM JIBaXKIbI TTOJI-
psan. IpaBnoa, Bo BTopoit pa3
— 4yTb OoOJiee HATYXHO, He-
JKeJTU B TepBbIid. Bo3aMOXHO,
HOTOMY, 4YTO (PyHIAMEHT,
3aJI0KeHHbIIE BOopoObeBbIM,
TMOHEMHOTY uccsikan. Tpe-
The MPUIIECTBUE YeXa U BO-
Bce 00011JI0Ch 03 TTbeiecTa-
Ja, oH 3amMeHmI uHHa Kas
CyiikaHHeHa yXe B XoJie ce-
30Ha — MeuTaTh O MemaisIx
He TIPUXOIUIOCE.

Bropoii pa3 [Metp Unbuu
BEpHYJICSl B Hallly TJIaBHYIO
KOMaHAy B MaKCUMAaJIbHO
TPYIHBINA JJIST Hee MOMEHT
— mnocne Ttparenun 2011-
ro romga. IIpopaboratb 10
KoHIa ce3oHa 2013 — 2014
y HEro He MOJyuyuioch —
POCCHICKOTO CIeIUaINCTa
cmenuna e Kunr. Y mon
€ro pyKOBOJICTBOM MoJIOfast
KOMaH/Ia cymelsia J00paThb-
Csl 10 TPEThE CTYNEeHU Tbe-
necrana KXJI. Kunr ocran-
Csl TJIaBHBIM TPEHEPOM, HO
Ha ClleAyolIMil ce30H 0e3
0a3nl, 3ajmoxkeHHOU Bopo-
ObEeBBIM, TOBTOPUTH ITO 10-
CTUXXEHUE YK€ HEe CMOT.

B cepenuHe aBYXThI-
CSIYHBIX SIPOCJIABCKUI KITyO
IBaXKIbl (DUHUIIAPOBAT C
«cepebpom». O0a pasza K
3TOMY pe3yibTaTy KOMaH-
oy nOpuBoOW  (PUHCKUI

- WO~
B 2020 rogy «JlokoMoTUB» BbinetTen B 1-m payl-me nneu-odd.

TpeHep Kapu Xelkkus.
OH Xe B «IOKAyTHOM» IUISI
HXJI 2005-m cymen 3aBo-
eBaTb C <«JIoKOMOTMBOM»
OpoH3oBbele Memanmu. Kapm
TOXe ObLI M3 TOro paspsjaa
TPEHEepPOB, KOTOPBIM HEIO-
HSITHBI CJIOBA «yCTajl» WU
«He Mory». M caM ripu aToM
B CBOOOIHOE BpeMs 3aHU-
Majicsl cBepxMapadoHCKU-
MM 3aberaMu — 3TO JUC-
TaHmuu ot 50 KUJIOMETpOB
u Bbiie. O XeHKKuas Xok-
KEUCTBI TOXKE MTOPOIO0 OT3bI-
BaJIUCh KaK O TUpaHe, KO-
TOPBIl HEIMOHSITHO 3a4eM
JTaeT Tiepes] CE30HOM MPOCTO
yYMOIOMpauuTeabHble Ha-
rpy3ku. [ToHsITHO cTaHOBU-
JIOCh TOJIBKO TIOCJIe Ce30Ha
— yXe Ha TbejiecTale.

To Av ewwe bypet?

B HXJlI cnoprcMeHbl
TOXE HE MBICISIT TPEeHU-
pOBOYHYIO paboTy 0e3 Ha-
rpy3ok. [lpaBaa, Tam co-
BCEM TO-JIpDYTOMY BBICTpOE-
Ha UX CUCTEMa B3aUMOCH-
ctBUs ¢ Kiybamu. TpeHu-
pOBOYHBIC apeHbI A0 Oodu-
LIMAJIBHOTO Hayajga Ce30Ha
CTOSIT TIOJ, 3aMKOM. A XOK-
KEWCThl HAa CBOU JI€HbI'M Ha-
HUMAIOT CIELUAIUCTOB IO
¢uTHECYy, N1METOJIOTOB, Tpe-
HEepOB MO KaTaHUIO, CIOp-
TUBHBIX IOKTOPOB... U TOTO-
BAT cebs K padore. Ha nen

ST

CITIOPTCMEHbBI BBIXOMST yXe B
dopme, OIM3KON K UIeaTb-
HOM, TOJIbKO 151 TOTO, YTO-
Obl OCBOUTb HOBbIE BapuaH-
Thl B3aMMOJICHCTBUIA, Hapa-
00TaTh TaKTUUYECKHE CXEMbI
1 ONTUMAJIBHO BOWTHU B ce-
30H. EcrecTBeHHO, 4TO Tpe-
HEp, BCIO XW3Hb Mpopado-
TaBumii B CIIIA n Kanane,
OTHOCUTCSI K CBOMM TOJIO-
MEYHBIM T10-aMEePUKAHCKU.
OH-TO CcUMTaeT, YTO OHMU B
MOJTHOM TIOPSIZIKE yKe K MO-
MEHTY TIPeICEe30HHOI ITOMI-
TOTOBKH.

Mb1 He 3HaeM, Kakue
Harpy3ku OBbUIM Y UTPOKOB
«JJokoMOTHBa» Tiepes HbI-
HEITHUM CE30HOM, KOTO-
PbIii OHU HAYMHAJIM MOJ, PY-
koBoacTBoM Kpeiira Mak-
TaBuilia. MoxeM JIUIIb KOH-
CTaTUPOBAaTh (PaKT: BO3pacT-
Hble UTPOKM — B TOM YHC-
Jie ¥ JISTHOHEPHI 32 MUCKITIO-
yenneM Credana Jla KocTer
— MPOBATWIIA UMEHHO CTapT
eii-odd, Korma ckasbiBa-
€TCsl YCTaJoCTh OT JJIMHHO-
ro peryJisipHoro cezona. Ha-
MPOTUB, MOJIOAEXb, KOTOpast
MOXeT 0OpOThCs U OeXKaTh B
CHJTy CBOMX €Ille HE pacTpa-
YEHHBIX CWJI, CMOTpenach
oosiee miM MeHee 3ddex-
TUBHO Ha MPOTSIKEHUU BCe-
TO YeMITMOHaTa, YeMy IO/~
TBEPXK/IEHUEM SIBJISIETCS 3a-
KJTIOUMTEIbHAS UTpa «pery-
JIApKW» TIPOTUB «BUTS3s».

Ho B mueit-ohd nomumo
CKOPOCTH U CBEXECTU He00-
XOIMM €llle U OMBIT. A €ro,
€CTECTBEHHO, HYXHO OTKY-
JIa-TO B35Th. TyT OT MOJIO-
NIIX WTPOKOB TpeboBasiach
B TIEPBYIO OYepelb MOAMO-
ra OMBITHBIM, HO... Te SIBHO
HE YYBCTBOBAJIM OIOPHI TIO
HOTaMU.

B sTtoM cMmbicne He co-
BCEM TIOHSITHBI  TIPETEH-
3UU1 HAITUX OOJIEJBIITUKOB K
Maiikny [lennHo, KOTOPBIA
JIOBEJI KOMaHIy JO OKOH-
yaHusg ce3oHa. KoHeuHoO,
y Hero He ObLIO OOJBIIO-
IO OTIbITa PAOOTHI TIIABHBIM
TpeHepoM... Ho y Makra-
BUIIIA-TO OH ObLI, IMyCTh Ka-
Hajell 1 He paboTajl Ha 3Toi
JIOJDKHOCTU BOCEMb JIET Tie-
pen  TpyIoyCTPOMCTBOM B
«JlokomotuB». M Kak emy
910 Tomorjio? Ce3oH B Poc-
CHUM HAYMHAaEeTCs He C Tep-
BOIro BOpachbIBaHUSI 11aii0ObI
Ha JieJl, a C MOMEHTa OKOH-
YaHMS MPEAbIAYIIEro ce30-
Ha. O6 atom 3Hanu Hwuko-
naeB, BopobbeB 1 XelKKu-
qst. oramwiBaics Byiitek.
YT0-TO TaKoe MPUITOMUHA-
JIU ellle HEKOTOpble TpeHe-
pbI-poccusiHe, TOT ke JIMu-
tpuii KBaptampHoB. Ca-
MOE€ BpeMsl BCIIOMHUTb OO0
9TOM TeTNepb, KOTaa XOKKel
2020 — 2021 yxe, 10 CyTH,
MUMUTCS K HAM HaBCTpevy —
KYPbEPCKUM TTOE3/I0M.

[1aTb Mepaneun ANA

pociaBckue  Ookce-
pbl 3aBOEBAJIM TISITh
Harpax TIepBEHCTBa
PO mno 6Gokcy. Menanb
BBICIIETO JOCTOMHCTBA CY-
MeJ B3SITh TsoKeoBec Pacyn
I'amxues, «cepedpo» y Ero-
pa HoBukoBa, nBe OpoH30-
Bble Melaiu JOCTAINCh Te-
pecinaBuaMm — IlaBmy Apxa-
poBy 1 Makcumy Ko3noBy,
OJIHa — SIPOCIIABCKOMY OOK-
cepy Apremy Kannamry.
boit 3a «3os0TO» B Ka-
Teropu 10 80 Kuiaorpam-
MOB  TOJYYMJICS  CaMbIM
npamaTuuHbIM. Pacyny an-

XueBy B (puHajze mgocTai-
csl OYEHb HEMPUSITHBIN CO-
nepHunk — Auxgpeir Llyp-
KWUH U3 MockoBckoii 06a-
CTH BBIILIE HAIIETO CIOPT-
CcMeHa, ©Oonee  JIJIMHHO-
PYK 4 K TOMY e OOKCHUPY-
€T B IPaBOCTOPOHHEM CTOM-
Kke. B Hauase 3aBepiiatolie-
ro payHaa Pacyn nonancs
Mo BCTPEUHBIN yaap, KOTO-
pbIM AHzpeli pa3ouit Hallle-
My 6okcepy Hoc. [IBe MUHY-
TBl spociaBel] padoTajl Ha
MOpaJIbHO-BOJIEBBIX ~ Kaue-
CTBax U Ha MOCJIEIHUX JeCsi-
TU CEeKYHIax CyMeJl MpoBe-

perMoHa

CTH JIBA TAKUX MPSIMBIX B TO-
JIOBY, YTO MOAMOCKOBHOTO
GoKcepa cImac TOJIBKO TOHT.
COMHEHUIi B TOM, KOMY OT-
IaBaTh IOOeIy B 3TOM 0010,
Y CyIeil He BO3HUKIIO.

WUtorm TypHupa moa-
BeJl 3acCiIy>KeHHBbI paboT-
HUK (U3NYECKON KYJbTY-
pbl P®, matpuapx Hamero
TPEHEPCKOTO OOKCEPCKOTO
11exa, MOYeTHbI rocTh Typ-
Hupa Cepreii [Tomnos.

— [lare Menaneit Ha yem-
nuoHare (heaepaTbHOro OKpy-

ra — JIOCTOMHBIN pe3y/ibrar, —
ckazan Cepreii AdaHacbe-
BUY. — XOTsI, KOHEYHO, BCET-
na xouetcs Oosbiuero. Iyt
K JaJbHENIIEMY TIPOrPecCy B
HallieM BUAE CIOpTa JIEXKWT,
KaK MHe MpeJCTaBJIsieTcs, ye-
PE3 ero MoIyJIIpU3aLuio, yBe-
JIMYEHNE MACCOBOCTU M, Kak
CNeJICTBUE, KOHKYPEHLIMU —
HE TOJIBKO MEXIy CIIOpTCMe-
HaMH, HO U MEXIy TpeHep-
CKUMU IIKoJamMu. B stom
CMBICJIE OYEHb BAXHO TO, YTO
TOSIBJISIIOTCSL HOBBIC LIEHTPbI
pasButusi O6okca B I[aBpu-
noB-fAme, Ilepecnasie u apy-
TMX PAOHHBIX LIEHTpaXx.

IToarorosui Anaromit KOHOHEI],

®oro n3 coycerteri

TWBHAHMOHOJ Vi
PPOBAR HALus!

Pacyn Mapxwues.



