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Bce HAYMHAETCA C AMLA

BblﬁpaTb npeabHble KypuHbie smu,a B MarasuiHe - 3aja4ya Ha HepBbIM B3rnAp NpocTtan, HO CTOUT TOJIbKO 3aAyM3TbCﬂ
N OKQXETCH, UTO U TYT €CTb CBOU CEKPETbl U TOHKOCTU. Beab iIVII.I,O NPOAYKT yHl/IKaﬂbeII/I, XpyHKI/II/I n )KVIBOVI,
a €ro Ka4yecTBo B/INAET He TOJ/IbKO Ha BKYC 3aBTPaKa, HO U Ha Halle 3[10pOoBbe.

® UBaH THXOMHPOB

Paz6upaemcs
B MapKNUpoBKe

HauHeM c rmnaBHoro — ¢ Mapxu-
POBKU. [IpUCMOTPUTECH K CKOPIIYTIE:
Ha KaX10M sitiLe ¢ mTuLedabpukmn
Bbl HaviieTe Wramrt 13 6yKB 1 Ludp
CUHEr0 WU KPACHOro 1IBETa. STO
€ro TacropT.

BykBa «C» 03Ha4aeT «CTON0BOE» —
TakKue AL MOTYT XPaHWUTLCA 110 25
LIHEeN TP KOMHATHOW TeMriepartype
1 120 gHen B X0NoOWIbHUKE.

BykBa «I» — «AneTuveckoes,
camoe cBexee, eMy He Honblire
Henenw. Mx cnoXHee HaWTWU, HO,
€CTIN TIOBE3ET, Bbl TIOJIYUUTE TIPO-
IYKT UCKJIOUUTENIbHOM CBeXe-
CTW, XOTS1 BAXXHO TIOMHUTb: Yepe3
ceMb OHen nwboe auetnyeckoe
SIAL0 TIPeBpalllaeTCcsi B CTOJIOBOE.
Y Hebonbliast TToACcKasKa: ecyiv Bbl
BUZWTE, 4TO C MOMEHTA COPTUPOBKMN
(naThl Ha yTakoBKe) TIPOLIO He
6oree Heflenw, To ANLO TI0Ka elle
IVeTu4ecKoe, faxe ecim oHO He
TTOMEYEeHO 6YKBOM «[T».

A BOT UMl UK 6YKBbL pALIOM
— 3TO KaTeropus, KOTopast FOBOPUT
0 Bece. 3[1ech TIpaBWIO TIPOCTOE:
YeM KpyrHee UMdpa, TEM Mejlbye
L0, CaMble MajleHbKUe — TPETbeM
KaTeropuv (Becom ot 35 1o 44,9 1),
TIOKpYTIHee — BTOpovi (0T 45 1o 54,9
T), ellle KpyTiHee — TIepBOA (0T 55 1o
64,9 1). Byksoit «O» o6o3HauaoT
0T6OPHbBIE, CaMble YBecUCThLe (0T 65
10 74,9 1), a BbiClIast KaTeropusi «B»
— 3TO ['UI'aHTHL BECOM OT 75 rpaMMOB.

Ho 3HauuT 1u, 4T0 Bombiiie — BKyC-
Hee? Hayka He TIOATBEPXAET 3Ty
HApOHY10 MyOpoCTb. Biyc ckopee
3aBUCUT OT CBEXKECTU U KOpMa Ky-
PWULIbL @ He OT pa3Mepa.

n posepaem
CPOKM XpaHeHua

CBeXecTb — BOT UTO 1eMCTBUTENb-
HO BaxkHOo. KoHeuHo, cBexXXne sAnla
ropaszo Tosle3Hee U Y TOHHO 6e30-
racHee. CpOK XpaHEHUS i1 pery-
nmpyet I'OCT P 52121-2003 Siiua
KypViHble TULIEBble. TexHnu1eckune
ycnoBust». [Ipu Temriepatype ot O go
20 °C " OTHOCUTEIbHOM BIIAXXHOCTU
Bo37yxa 85-88% TipeyCMOTPEHO

XpaHeHwe:
— IOVETUYeCKUX aull — He Horee
7 CyTOK;
— CTOJIOBbIX AUl — OoT 8 0o 25
CYTOK;

— MBITBIX WL] — He Bonee 12 cyToK.

VIMeHHO OT Ccpoka XpaHeHus 3a-
BUCUT, KaK SN0 TIOBeZleT cebst Ha
KyXHe. 3amMevanu, 4to ofiHu stiilia
UUCTATCS TIOCTIe BapKwW J1erko, a
Ipyrue 6yKBanbHO «He CHAITCS»?
Bce TpocTo: y AUeTUHECKUX, CAMBIX
CBEXUX STULI, BO3Ly1IIHAS Kamepa Tofl
CKODTIYTION OYeHb Masa, TI03TOMY
6e710K TIZIOTHO TIPUMEeraeT K Hew.
Co BpeMeHeM Yepes Topkl BHYTPb
TIOTIafiaeT BO3AYX, U OUMLLIATH SALI0
CTaHOBWTCSL TTPOLLIE.

TTpoBEPUTH CBEXECTb MOXHO CTa-
PVHHBIM CTTOCOBOM: OTTYCTUTE SILIO
B Bonly. CBEXXEe YTOHET, TIoNexaBliee

Bvbi6op siuy, - 3mo He hpocmo bbicmpas nokynka,
Mo sHUMAaHUe Kk demansam, Komopblie deaarom
Hauwy edy be3onacHoll, 8KycHoll u noae3Holl. H
nycmbo 8 saweli KOp3uHKe oKa>xymcs camble

csexkue, kpenkue u 0obpuie aliya - 6y0b Mo akKypamuble
dabpuunble uaru dyuesHble domaulHue, npuHocawjue Ha
CMoA Kycouek Hacmosiujezo depeseHCcKo020 menaa.

BCTULBIBET TYTILIM KOHLIOM BBEDX, a
VCTIOPYEHHOE BOBCE BCTUILIBET Ha
TIOBEPXHOCTb.

B 3TOM criocobe ecTb 00MA UCTU-
Hbl OZIHaKo Ha camMoM JleTie BLI6paTh
LeNCTBUTEJIbHO BbICOKOKaUeCTBeH-
HbBLA TTPOLYKT rapaHTVPOBAHHO MOX-
HO, TOJIbKO OPUEHTUPYACH Ha POC-
CUACKW 3HAK Ka4ecTBa, KOTOPbIA
CTOWT UCKaTb Ha 3TUKETKe TOBapa.

A BOT TIpOBEPUTH, KaKoe Tiepen
BaMU ANLO — CblpOe WIWU BapeHoe,
MOXHO, TIPOCTO PacKpyTwB ero Ha
PPOBHOW TIOBEPXHOCTU. BapeHoe Ao
6yneT KpyTuUTbCst OBICTPO U AOTITO.
Chlpoe enBa vt CAENAET OfUH 060pOT
BOKPYT CBOEW OCW.

He oTBnekaemcs
Ha ipKUe 3TUKETKM

OTnenbHas «MarasvHHast» UCTo-
PUst — Aidlia C SPKUMU STUKETKAMMU:
«C NOLIOM», «C CETIEHOM», «J€PEBEH-
cxue», «puUTHeC». [lponsBoanuTenmn
oboralaloT ux, nobasnsas BUTa-
MUHBL 1 MUKPO3JIEMEHTHL B KOPM
Hecyiek. [Tonb3a TakvxX MpoAyKTOB
— TIpeIMET CTIOPOB CTELINaNUCTOB.
OOoHW OuneTosiorn BUOAT B 3TOM
BO3MOXHOCTb J1IeT’KO BOCTIONTHUTb
nedULINT BellecTB, Belb ANLI0 yC-
BaWBAETCS TIOUTU TIONIHOCTH10. [Ipy-
r'Ue TIPU3BLIBAIOT K OCTOPOXHOCTH,
CUUTAs 5TO MAPKETUHIOM, U HaTIO-
MUHAT, YTO KaX0MY HEN0BEKY
HY>XEeH UHAUBUAYANbHBIN BanaHc
TIMTATEIbHBIX BEleCTB. M y>X TOUHO
He CTOUT BEPUTb HAATIUCAM «OUO0»
WIN «3KO» Ha PYCCKOM SI3bIKE — B
Poccun Takast MapKupoBKa ToKa
He PErynunpyeTcsi CTPOTO U HUYETo
He rapaHTupyer.

Eliie ogHa MapKeTUHIoBas y710BKa
— pasMellleHNe Ha YTIakoBKe dpasbl
«SIPKWT KENTOK». B 11e710M LIBET Xen-
TKa 3aBUCUT OT TOTO, YEM HECyllIKa

mmTanach. O6bIUHO HACHILIEHHBLIA
KeNThIN LIBET XeJTKa UMEOT Aiilia
DIEPEBEHCKUX KYP, KOTOPble POC/Iv Ha
Boje. Y GabpuUHHBIX KyP, CUASIINX Ha
IVieTe 3 KOMOVUKOPMOB, LIBET XXeJTKa
CBETTIO-XEeNThIN. [T03TOMY HEeKOTopble
TIPOU3BOUTENM TIOTIPOCTY BBOZST B
paLIMOH Kyp [06aBKW, OKpallinBato-
11[11e XKeNITOK B SIPKO-OpaHXeBbii LIBET.

A BOT LIBET CKOPJYTIbL U BOBCE
He TioKasaTesb kauecTBa. OH 3a-
BUCWT JULIb OT TIOPOAbl KYPULIbL:
«BNOHIOVHKN» HecyT benble snla,
a «OPIOHETKN» U «TTIECTPYIIKN» —
KopuuHeBble. CoCTaB U BKYC Y sul]
abCconoTHO ouHaKoBbL. [llepoxoBa-

TOCTb CKOPJIYTIbl TOXE HW O YeM He
TOBOPWT, 3TO TIPOCTO OCOBEHHOCTb, &
He TTPU3HAK XPYTIKOCTU WK 6e[IHOCTI
BUTAMUHAMMU.

MonesHas anbTepHaTuBa

Ho ecnv roBopuTb 0 IeCTBUTENb-
HO TIUTATENbHBLIX U HACHILIEHHbLIX
AM1LIaX, TO CTOUT BCTIOMHWUTbL O L10-
MallHWX Kypax.

BaMm cunbHO TIOBE370, ECNU ECTb
BO3MOXHOCTb TTPUOBPETATh TaKOBLIE
Y PONICTBEHHUKOB WU 3HAKOMBIX,
KOTOpble camu fepxat xypuil. Oco-
6EeHHO ecnn 3TO He busHec, a cob-
CTBEHHOE TT0ZICOOHOE XO3SMCTBO, KaK
TOBOPUTCS, [IJ1st CBOErO CTOJIA.

ANiia oT Hecyllek, BblpallleHHbIX
B JIepeBHe Ha CBOOOZIHOM BHITYIIE,
— 9TO 0COOBIN TTPOAYKT. VX rmaBHoe
TIPEUMYIIIECTBO — eCTECTBEHHOCTb
¥ pa3Hoobpasne palmoHa TITULIBL
Taxkune Kypbl KJ101OT TpaBy, Hace-
KOMbIX, 3€PHO, UTO OTPaXKaeTcst Ha

Ka4ecTBe ANLa: XXeNTOK Y HUX YacTo
APKO-OPaHXEBLIN, HACBULEHHBIA
fnaropapst HaTypanbHbIM KapoTu-
HOMZaM, a BKyc — boree BElpaXeH-
HBIA, «AUYHBL».

JloMalHne MTULbL, KaK TIpaBwilo,
He TI0J1yH4atoT aHTUOMOTUKOB U Top-
MOHOB, UTO Jlef1aeT X AnLa 3KOJ10-
INYECKW YUNCTHIMN.

KoHeuHo, € TOUKU 3peHust CTporo-
[0 XUMWHECKOr'o COCTaBa pasHuULa
¢ dabpUUHBIMU MOXET ObITb U He
KOJ10CCanbHas, HO B TaKWX ANLIAX —
SKUBASA T0J1b3a MPUPOAEL, TaPMOHUA
BKYCa U JOBEPUE K TIPOUCXOXLIEHIO.

WUTaK, nogBogum UTOrMN

/@HPM BblOOpE UL B MarasuHe
obpatute BHWMaHue Ha CpoK
WU3TOTOBJIEHUS: YeM CBeXee, TeM
TIyHLIE;

/@ OCMOTPUTE CKOPAYTIY: OHa
DIOTXHA 6bITh UnCTOM, be3 Tpe-
1LIUH U CKOJIOB;

TIOHIOXaNTe YTaKoBKY: ANla

JIErKO BIUTBIBAOT TIOCTOPOHHWE
3araxu, MO3TOMY MEeCTO XPaHeHWst
TIOTIXKHO OBITb CYyXUM W UNCTBIM;

OTZIaBaMTE TIPELTIOUTEHNE MECT-

HbIM TIDOU3BOAUTENAM: YeM
KOpOoYe TyTb 0T GepMbl 10 TIpWaB-
Ka, TeM MeHblile TPSICKW W cTpecca
IU151 XpYTIKOTO TOBAPa;

/@xpaHme SNLA B XONOAWIbHMKE

OTZENBbHO OT CWIbHO TTaXHYLINX
TIPOLYKTOB W CHIPOTO MAC], a Tiepe],
yToTpebneHneM 06s13aTenbHO MO~
Te C MbUJIOM TIOZ] TETUI0M BOZOW: Ha
CKOPTIYTIe MOXET HAXO[IUTbCS Carnb-
MOHENN3;

/@Bapme anla B TIOOCONEHHON
BOJle: COMb He AacT benky
BbITEYD, €CTIV CKOPJyTIa TPECHET. A
TI0CJ1e BapKW OKYHWUTE UX B TIENITHY1O
BOZlY — TakK OHW BYOYT YUCTUTLCS
HaMHOro nerye. m

DOTO ABTOPA

YTo BbIGpaTD ANA OMAETA, NALOTA U BAPKU

Jins BapKu 1 KpacuBOW OUUCTKU
[TapanoxcantHo, HO A7t ULl BKPYTY10 yIOobHEee He caMble CBEXUE, a Te, YT Ttonexxanu 5-10 nHeit. C Bo3-
PacTOM BHYTPW YBeJIMYUBAETCA BO3AYLIHAA KaMepa, 6e710K CTaHOBUTCA MeHee «TTPUJIUTTHUBBIM» K CKODJIYTIE N
SN0 UNCTUTCA nerye. Ecnm xe AnLo o4eHb CBeXXee, 04NCTKa YacTo TpeBpallaeTCA B My4eHUE: 6ernox HaMepTBO
HEPXXUTCA 3a TIOACKOPIIYTIHBLE TITIEHKN.
YTobbl CKOpPJ1yTia 0TX04wJla TIpollie, BapuTe sMlia B BOZE C JIETKUM KUTIEHUEM U TTIOCT1e — Cpasy B XOJ1I04HYO

BoZly Ha 5-10 MUHYT.

JAnA ANua NawWoT U «B MELOYEeK»

3necb HaO60pOT: HeM CBeXxee, TeM Jly4lie. V cBexero siiiiia 6e0K TI10THeE, 1 TIPU BapKe B BOe OH OepPXUT
(bOpMy BOKDYT XeJITKa. Y «TOXWBLLETO» sifLia 610K CTaHOBUTCSE boriee XXUAKUM U PaCTION3aeTCA — TOJ1yHatoTCA

Te CaMble «HUTKW» 1 PBaHbIV Kpal.

[ns naiota Buibupaitte siilia kateropuit CO — C1 (kpyTtHble Tipolile GOpMOBATh) U pa3bvBaiTe B ManeHbKY10
Yalrky, a 3aTeM akKypaTHO OTyCKaiTe B Bozy.

inA omneTa n ANYHULbI

[I7151 HEXXHOM TEKCTYPbl BaXKHbBL HE CTOJILKO KaTeropuu, CKOJIbKO MPpaBUIIbHAs CKOBOPOZA U oroHb. Ho ecTb
HIOQHC: y OUEHb CBEXXWMX AL 6EJIOK TUIOTHBIA U «COOPaHHBI», @ y 607ee 3penblX — YyTh PhIXJIee, TI0ITOMY
OMJIET U3 N1 3—7-IHEBHOIN CBEXECTW HACTO TIONYUAELTCSt PABHOMEPHEE.

Ecnv nenaeTe mblliHblA oMiieT, bepute siniia ongHowt kateropuw (C1 mnn CO), utobbl 1erde 6b110 BbiAEPXaTb
TIPOTTOPLIUM MOJ10Ka/CIIMBOK U BPEMS TIPUTOTOBIIEHMSI.

YHuBepcanbHoe npaBuio

Ecnu 6ntono tpebyeT GopMmbl (TaloT) —

6epm‘e caMble cBexxme. Ecin HY>XHa jierkast O4ncTKa win cTabunbHoe

B36MBaHUe — ﬂOﬂ,Oﬂﬂ,yT Anua, KOTOpbLE TIOJ1eXasln HECKOTIbKO OHEN. A nns BhITeYKn TIpeXe BCero nepxmre
B I'0J10B€ KATeropunto U1 TIPOTIOPLIUN: OUHAKOBble ANnla natT npenc1<a3yeMbu71 pes3yJbTart.




