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5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»

9.15 «Сегодня 29 января. 
День начинается» (6+)

9.55 «Модный приговор» (6+)

10.55 «Жить здорово!» (16+)

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

18.50, 2.10, 3.05 «На самом деле» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 Т/с «ЛАНЦЕТ» (12+)

22.30 «Большая игра» (12+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

0.00 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» (16+)

5.35 «Домашняя кухня» (16+)

6.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 
(16+)

6.50 «Удачная покупка» (16+)

7.00, 12.25, 2.55 «Понять. Простить» 
(16+)

7.30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)

9.30 «Давай разведемся!» (16+)

10.30 «Тест на отцовство» (16+)

11.30, 3.50 «Реальная мистика» (16+)

14.10 Х/ф «ДУБЛЕРША» (16+)

19.00 Х/ф «КОГДА ЗАЦВЕТЁТ 
БАГУЛЬНИК» (16+)

22.55 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 2» (16+)

0.30 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ» (18+)

4.35 Д/с «Восточные жёны в России» 

(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00, 
2.50 «Известия»

5.25 Д/ф «Самая 
обаятельная и 

привлекательная» (12+)

6.10 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» (16+)

8.00, 9.25 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 
(16+)

12.05, 13.25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

15.05 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ 2» (16+)

18.50, 22.25, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+)

23.15 Т/с «СВОИ» (16+)

1.15, 3.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

6.00, 5.45 Мультфильм (0+)

9.20, 17.35 Т/с «СЛЕПАЯ» 
(12+)

11.00, 16.00 Т/с «ГАДАЛКА» 
(12+)

12.00 «Не ври мне» (12+)

15.00 «Мистические истории» (16+)

18.40 Т/с «КАСЛ» (12+)

23.00 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ. КРОВНОЕ 
РОДСТВО» (16+)

1.00 Х/ф «НАСЕЛЕНИЕ 436» (16+)

3.00 Т/с «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)

5.00 «Жюль Верн. Первый, побывавший 

на Луне» (12+)

6.00, 21.00, 5.10 
«Импровизация» 
(16+)

7.00 «Где логика?» (16+)

9.00, 23.00 «Дом 2» (16+)

10.15 «Дом-2. Остров любви» (16+)

11.30, 1.05 «Бородина против Бузовой» 
(16+)

12.30 «Спаси свою любовь» (16+)

13.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

20.00 Т/с «ОЛЬГА» (16+)

22.00 Т/с «КОННАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+)

2.05 «Открытый микрофон» (16+)

3.00 «Stand up» (16+)

5.00, 9.25 «Утро России»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 

Вести-Ярославль.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» (12+)

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести-
Ярославль

11.40 «Судьба человека» (12+)

12.50, 18.50 «60 Минут» (12+)

14.40 «Кто против?» (12+)

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 
(16+)

21.00 Т/с «ДРУГИЕ» (12+)

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» (16+)

6.00 «Вся правда про...» (12+)

6.30 «Самые сильные» (12+)

7.00, 8.55, 10.50, 12.40, 15.30, 19.25, 
22.50 Новости

7.05, 12.45, 15.35, 0.55 «Все на Матч!» 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

9.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Эмполи» - «Дженоа» (0+)

10.55 Смешанные единоборства. 
Bellator. Чиди Нжокуани против 
Джона Солтера. Трансляция из 
США (16+)

13.10, 16.00 «Катарские игры» (12+)

13.30 Футбол. «Фонбет Кубок матч 
премьер». «Ростов» - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Трансляция из 
Катара (0+)

16.20 Континентальный вечер

16.50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция

19.30 Футбол. «Фонбет Кубок матч 
премьер». «Спартак» (Москва) - 
«Локомотив» (Москва). Прямая 
трансляция из Катара

22.20 Кубок «Матч Премьер». 
Прямой эфир

22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ньюкасл» - «Манчестер Сити». 
Прямая трансляция

1.30 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Зенит-Казань» 
(Россия) - «Кнак» (Бельгия) (0+)

3.30 Футбол. Кубок французской лиги. 
1/2 финала. «Генгам» - «Монако» 
(0+)

5.30 «КиберАрена» (16+)

5.00, 11.05, 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

5.55, 12.05, 23.25 
«Большая страна» (12+)

6.25 «Нормальные ребята» (12+)

7.25, 10.50, 16.05, 22.00, 23.50 
«Активная среда» (12+)

7.30, 22.35 Д/ф «100 чудес света» (12+)

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» (12+)

9.00, 10.05, 16.25, 17.05 Т/с «ГЛАВНЫЙ 
КАЛИБР» (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 21.00 Новости

10.35, 16.10 Мультфильм (0+)

12.30 Д/ф «Морской узел. Адмирал 
Рикорд» (12+)

13.20, 18.00 «ОТРажение»

15.45 Мультфильм «Гора Самоцветов. 
Лис и дрозд» (0+)

22.05 «Фигура речи» (12+)

0.00 «ОТРажение» (12+)

4.05 «Моя история». Лев Лещенко (12+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва нескучная

7.05, 20.05 «Правила жизни»

7.35 «Театральная летопись». Андрей 
Гончаров

8.00 Т/с «СИТА И РАМА»

8.50 «Национальный парк Тингведлир. 
Совет исландских викингов»

9.05, 22.45 Т/с «ИДИОТ»

10.15 «Наблюдатель»

11.10, 1.25 «Капустник ленинградских 
актеров»

12.10 «Вологодские мотивы»

12.20, 18.45, 0.30 «Тем временем. 
Смыслы»

13.05 Д/ф «Чехов XXI века»

14.00 «Камера-обскура»

14.10, 20.45 Д/ф «Елизавета Первая и 
ее враги»

15.10 «Пятое измерение»

15.40 «Белая студия»

16.25 Х/ф «КОРТИК»

17.35 «Дуэт». Фильм-балет

19.45 «Главная роль»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»

21.35 «Искусственный отбор»

22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 
время»

0.00 Д/с «Вечные темы. Разговор 
с А. Пятигорским. Избранное»

1.15 Д/с «Первые в мире»

2.30 «Кто зажег электролампочку?»

6.00 «Настроение»

8.10 «Доктор И..» (16+)

8.45 Х/ф «ВАМ И НЕ 
СНИЛОСЬ..» (0+)

10.35 Д/ф «Евгения Глушенко. 
Влюблена по собственному 
желанию» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «События» (16+)

11.50, 4.10 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+)

13.40 «Мой герой» (12+)

14.50 Город новостей

15.05, 2.20 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» (12+)

17.00 «Естественный отбор» (12+)

17.50 Х/ф «ПАРФЮМЕРША-2» (12+)

20.00 «Петровка, 38» (16+)

20.20 «Право голоса» (16+)

22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+)

23.05 «90-е. Врачи-убийцы» (16+)

0.00 «События. 25-й час» (16+)

0.35 «Прощание. Ян Арлазоров» (16+)

1.25 Д/ф «Как утонул коммандер 

Крэбб» (12+)

5.00 «Территория 
заблуждений» (16+)

6.00, 11.00, 15.00 «Док. 
проект» (16+)

7.00 «С бодрым утром!» (16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)

9.00 «Военная тайна» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)

13.00, 23.25 «Загадки человечества» 
(16+)

14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17.00, 4.00 «Тайны Чапман» (16+)

18.00, 3.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ» (16+)

22.00 «Водить по-русски» (16+)

0.30 «Анекдот Шоу» (16+)

1.20 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2» 
(16+)

6.00, 7.30, 16.00, 0.30 «Самое яркое» 

(16+)

6.05, 8.05 «Утренний фреш» (12+)

6.45, 7.45, 8.45 «Новости города» 

(16+)

7.05, 9.05, 11.10, 14.40 «Все просто!» 

(12+)

9.30 «Вкусно 360» (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье» (12+)

12.00 Т/с «КУРОРТНЫЙ РОМАН» 

(16+)

13.00 Т/с «КРИМИНАЛЬНЫЙ РОМАН» 

(16+)

17.10 Т/с «АКАДЕМИЯ» (12+)

19.00 «Депутат в округе» (12+)

19.20 «Служба спасения 112» 

(12+)

19.30, 21.30 «Новости города»

19.55 Т/с «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (16+)

22.00 Д/ф «Чингисхан» (16+)

23.00 Т/с «ЛУНА» (16+)

6.00 «Ералаш» (0+)

6.45 М/ф «Ронал-варвар» 

(16+)

8.30 М/с «Том и Джерри» (0+)

9.30, 0.30 «Уральские пельмени. 

Любимое» (16+)

9.50 М/ф «Тролли» (6+)

11.35 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 

(12+)

14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)

20.00, 1.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 

(16+)

21.00 Х/ф «ВРЕМЯ» (16+)

23.15 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)

2.00 Х/ф «КАДРЫ» (12+)

3.55 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ» (16+)

4.45 Т/с «КРЫША МИРА» (16+)

5.35 «6 кадров» (16+)

5.50 «Музыка на СТС» (16+)

6.00 «Сегодня утром»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня

9.15, 10.05, 13.15 Т/с «ЛЕКТОР» 

(16+)

10.00, 14.00 Военные новости

13.40, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ»-3» (16+)

18.40 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие». 

«Бесшумное и специальное 

оружие» (0+)

19.35 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Петр Лидов 

(12+)

20.20 «Улика из прошлого» (16+)

21.10 «Специальный репортаж» 

(12+)

21.35 «Открытый эфир» (12+)

23.15 «Между тем» (12+)

23.45 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 

ЖИЗНЬ» (12+)

1.40 Х/ф «ЖАВОРОНОК» (12+)

3.25 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)

5.05 Д/ф «Маресьев: продолжение 

легенды» (12+)

5.10, 6.05, 7.05, 8.05 Т/с 
«ЛЕСНИК» (16+)

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 0.00 Сегодня

9.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 
(16+)

10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)

12.00 «Вежливые люди»

13.25 Чрезвычайное происшествие

14.00, 16.30 «Место встречи»

17.10 «ДНК» (16+)

18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» (16+)

21.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)

23.00, 0.10 Т/с «СПЕЦИАЛИСТ» (16+)

1.10 Т/с «ЭТАЖ» (18+)

1.35 «Место встречи» (16+)

3.20 «Квартирный вопрос» (0+)

4.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 

(16+)

6.30, 8.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 21.30, 0.00, 12.00 
«День в событиях» (16+)

7.00, 7.40, 8.35 «Овсянка» 
(12+)

7.30, 9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)

9.10 Мультфильм (0+)

9.40, 12.40, 15.35, 17.40, 1.40 «Отличный 
выбор» (16+)

10.10 Т/с «ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИСТОРИЯ» 
(16+)

11.10 Т/с «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 
ГЛУПОСТИ» (16+)

12.20, 14.20, 18.50, 22.05, 0.35 
«Оперативное вещание» (16+)

12.30 «Спецкор» (12+)

13.00 «Невероятная наука» (16+)

14.30, 18.00 «Будьте здоровы!» (16+)

15.00, 23.30 «Закрытый архив» (16+)

16.20, 23.15 «Нескучные лекции» (12+)

16.40 Т/с «СШИВАТЕЛИ» (16+)

18.30 «В тему» (12+)

19.30 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ» (12+)

22.15 Т/с «БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» (12+)

0.45 «Американский жених» (16+)

6.00, 15.00, 4.30 Т/с «ДИКИЙ» 
(16+)

6.50 «Улетное видео» (16+)

7.50 «Удачная покупка» 
(16+)

8.10 «Дорожные войны» (16+)

10.00, 20.00 «Дорожные войны 2.0» 
(16+)

11.00, 21.00 «Решала» (16+)

13.00 «Идеальный ужин» (16+)

18.00 «КВН. Бенефис» (16+)

18.30 «КВН. Высший балл» (16+)

19.30, 23.10 «Дорожные войны. Лучшее 
2018» (16+)

0.20 «+100500» (18+)

1.20 Т/с «ОТВЕТНЫЙ УДАР - 3» 
(16+)

6.00 «Культ//туризм» (16+)

6.40 Т/с «ОСА» (16+)

8.50, 10.10 Т/с «ТАЙНА 
КУМИРА» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 Новости

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» (16+)

14.10, 1.30 «Дела семейные. Битва за 
будущее» (16+)

15.05, 2.15 «Дела семейные. Новые 
истории» (16+)

16.15, 0.50 «Игра в кино» (12+)

17.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА - 2» 
(16+)

19.20, 3.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)

22.25, 0.10 Х/ф «ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА» 
(12+)

5.30 «Такие разные» (16+)

Вторник, 29 января

ГОРОСКОП с 23 ПО 29 ЯНВАРЯ
 ОВЕН (21.III – 20.IV). Период благо-

приятен для всего, что связано с лю-

бовью и личной жизнью. Если вы оди-

ноки, есть вероятность встретить 

свою судьбу.  

 ТЕЛЕЦ (21.IV – 21.V). В финансовых 

вопросах стоит проявить осторож-

ность, лучше воздержаться от круп-

ных трат, не берите денег в долг и не давайте 

взаймы. 

  БЛИЗНЕЦЫ (22.V – 21.VI). Вы стол-

кнетесь с задачами, решать которые 

будет приятно. Поступят новые инте-

ресные предложения, на них стоит об-

ратить внимание.

 РАК (22.VI – 22.VII). Неделя предсто-

ит жаркая, вы будете, как говорится, 

на взводе. Постарайтесь свои слова 

и чувства держать под контролем.  

 ЛЕВ (23.VII – 23.VIII). Спорные во-

просы старайтесь решать мирно, кон-

фликты закончатся не в вашу пользу. 

Не отказывайтесь от общения и встреч. Удач-

ное время для новых знакомств. 

 ДЕВА (24.VIII – 23.IX). Время заклю-

чения сделок, подписания контрактов 

и договоров. Можно заняться делами, 

до которых давно не доходили руки. 

Стоит обратить внимание на здоровье. 

 ВЕСЫ (24.IX – 23.X). Настроение мо-

гут омрачить неожиданные конфлик-

ты с родственниками. Постарайтесь 

все уладить без раздражения и крика. 

 СКОРПИОН (24.X – 22.XI). Пришло 

время порадовать себя. Купите то, что 

хочется. Любителям пообщаться не 

стоит себя ограничивать. И не застав-

ляйте себя делать что-то через силу. 

 СТРЕЛЕЦ (23.XI – 21.XII). На про-

фессиональном поприще не делайте 

важных шагов. Откажитесь от новых, 

даже на первый взгляд перспективных, дело-

вых предложений.  

 КОЗЕРОГ (22.XII – 20.I). Коллеги 

готовы поддержать вас, благодаря их 

помощи вы добьетесь блестящих ре-

зультатов. В любовном плане некото-

рый спад. 

 ВОДОЛЕЙ (21.I – 18.II). Важные 

дела лучше отложить. Вы можете ока-

заться во многих вопросах некомпе-

тентными. С поддержкой близких вы 

почувствуете себя более уверенно. 

 РЫБЫ (19.II – 20.III). Прислушивай-

тесь к голосу разума, избегайте кон-

фликтов. Встречи с друзьями прине-

сут неожиданные результаты. На 

любовном фронте приятные сюрпризы.


