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Вообще-то человек – не объ-

ект охоты гадюки. Она может, 

конечно, кусать  людей, но сде-

лает это исключительно в ответ, 

то есть защищая свою жизнь. 

– Яд гадюки – это фактиче-

ски концентрированные пищева-

рительные ферменты, – пояснил 

заведующий зоологическим музе-

ем факультета биологии и эколо-

гии ЯрГУ Александр Русинов. – 

Именно поэтому он и является ге-

молитическим по характеру дей-

ствия. То есть при попадании в 

кровь он вызывает распад тканей 

– в первую очередь стенок кро-

веносных сосудов и так называе-

мых форменных элементов кро-

ви. Но гадюка достаточно мелкая 

змея. Объектами ее охоты являют-

ся мелкие животные вроде мышей 

или землероек. При их весе доза 

яда гадюки, выпущенная за один 

стандартный укус, безусловно, яв-

ляется смертельной. Смертность 

людей очень мала, причем чаще 

всего она обусловлена стечением 

неблагоприятных обстоятельств: 

анафилактическим шоком – если 

организм человека воспринима-

ет яд как аллерген; стрессом; не-

правильными методами оказания 

первой помощи. 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

На последней причине нужно 

остановиться подробнее. Ввиду 

того что яд начинает действовать 

локально, крайне не рекоменду-

ется делать надрезы от места укуса 

– они впоследствии будут очень 

медленно заживать. Категориче-

ски нельзя перетягивать конеч-

ность – если не будет нормаль-

ного кровотока, могут начаться 

процессы некротического распа-

да тканей. Попытка отсосать яд не 

то чтобы опасна, а заведомо бес-

смысленна: яд уходит в капилля-

ры в первые секунды после уку-

са – и создать такое отрицательно 

давление, которое позволит вы-

давить его обратно, человеческий 

организм просто не в силах.

Что же в таком случае необхо-

димо делать человеку, которого 

укусила гадюка? Ответ на этот во-

прос дал заведующий приемным 

отделением больницы СМП име-

ни Соловьева Антон Бараускас. 

– Самое главное – обеспечить 

пострадавшему покой и органи-

зовать его максимально быструю 

эвакуацию в ближайшее лечебное 

учреждение, – рекомендует Ан-

тон Антонович. – Самолечением 

заниматься нельзя, самостоятель-

но вводить специфическую сыво-

ротку не стоит. Это надо делать 

строго по показаниям в услови-

ях реанимационного отделения. 

Главное для тех, кто оказывает 

помощь, и для самого пациента 

– сохранять хладнокровие и пом-

нить, что укус гадюки не явля-

ется ситуацией, непосредствен-

но опасной для жизни пациента. 

Если укушенный склонен к ал-

лергии, имеет смысл принять то 

антигистаминное лекарство, ко-

торое он постоянно применяет.  

Показано обильное питье: лучше 

всего чистая вода. Полностью за-

прещен прием алкоголя.    

Естественно, гораздо лучше 

не допустить укуса, чем потом ис-

кать возможность излечиться от 

его последствий. В этом смысле 

рекомендации довольно просты. 

– Девяносто девять процен-

тов укусов гадюки приходится 

на конечности, – уточнил Алек-

сандр Русинов. – В ногу гадюка 

кусает, когда на нее наступают. В 

силу своих размеров выше колена 

она дотянуться не может. От та-

кой опасности спасут любые са-

поги с относительно высокими 

голенищами. Прокусить их эта 

змея не сможет, ее ядовитые зубы 

больше пяти миллиметров не вы-

растают. Что же касается уку-

сов в руку, то это чаще всего про-

исходит с грибниками, которые 

тянутся за дарами леса, не гля-

дя, что там еще есть поблизости. 

Впрочем, сегодня к ним добави-

лись дачники. И здесь срабатыва-

ет психология: человек очень бы-

стро начинает чувствовать себя на 

даче как дома. А ведь дача – это 

природный ландшафт, и мы там 

не хозяева. Другими словами, при 

работе на даче руки нужно защи-

щать перчатками, а перед работой 

обязательно проверять местность 

на предмет присутствия там не-

прошеных гостей. Еще раз повто-

рюсь – змея не нападает на чело-

века первой. В этом смысле нет 

необходимости убивать змей при 

случайной встрече, равно как и 

пытаться самостоятельно опре-

делиться, уж перед вами, гадю-

ка или вообще безногая ящерица 

веретеница. Они в лесу занима-

ются своими делами, мы – сво-

ими. Самый безопасный и удоб-

ный для всех вариант – как мож-

но реже пересекаться с пресмы-

кающимися. Кроме того, нужно 

помнить, что второй укус гадюки 

может быть гораздо опаснее пер-

вого из-за эффекта сенсибилиза-

ции – уменьшения сопротивля-

емости организма. Иммунитет к 

яду вопреки широко распростра-

ненным представлениям не вы-

рабатывается.   

Змей, кстати, можно встре-

тить не только на даче. Часа че-

рез два после восхода солнца в 

прохладную погоду их довольно 

много скапливается на обочинах 

дорог с не самым оживленным 

движением, где они просто ото-

греваются. И, напротив, в жар-

кий полдень гадюки мигриру-

ют в тень – свариться заживо на 

солнцепеке не входит в их пла-

ны. Все эти обстоятельства нуж-

но учитывать – как при работе на 

свежем воздухе, так и отдыхая на 

природе. 

Анатолий КОНОНЕЦ  

Проводим санитарную об-

резку деревьев и кустов. Июнь 

– благодатное время для этой 

процедуры. Живые ветки уже 

отросли, и стало проще опреде-

лить отмершие участки кроны. 

Отдельные сухие ветки обрежь-

те острым секатором до живой 

ткани. 

Дерево, которое вымерзло 

до уровня снежного покрова, 

срежьте выше места прививки. 

После образования побегов вы-

ГРЯДКА

Сад и огород в июнеСад и огород в июне

берите самый мощный и здоро-

вый, а остальные удалите. Все 

срезы обработайте садовым ва-

ром, чтобы не занести инфек-

цию. 

Защитим деревья от болез-

ней и вредителей. Опрыскай-

те яблони и груши от парши, 

а крыжовник – от мучнистой 

росы. Осмотрите деревья на на-

личие вредителей, уберите гнез-

да пауков, скрученные листья, 

кладки насекомых. Для профи-

В начале лета дачные работы в самом разгаре, 
и чтобы не забыть о чем-то важном, лучше 
заранее составить список основных дел

Гадюки в окрестностях Ярославля – не редкость. 
Уже в этом году известны случаи, когда 
эта ядовитая змея покусала человека. Как 
же защититься от нападения гадюки? 

лактики грибковых заболеваний 

обработайте листья 1-процент-

ной бордоской смесью. 

Обеззараживаем крыжов-

ник. Для защиты крыжовни-

ка от американской мучнистой 

росы применяют кальциниро-

ванную соду с мылом (по 40 г) 

или настой коровьего навоза. 

Одну часть перепревшего на-

воза заливают тремя частями 

воды, настаивают трое суток. 

Для рабочего раствора 1/3 на-

стоя берут на 1 ведро воды. Это 

средство можно заменить золь-

ным щелоком. 1/4 ведра золы 

кипятят в ведре воды, охлаж-

дают, процеживают, добавляют 

40 г хозяйственного мыла, раз-

веденного в небольшом коли-

честве воды.

Обрабатываем малину. Ког-

да кусты достигнут высоты в 1 м, 

обрежьте верхушки веток, что-

бы они начали ветвиться. После 

этого малинник будет плодоно-

сить весь август, а ягоды выра-

стут крупнее обычного. Однако 

этот метод подходит только для 

незагущенного малинника. Не 

применяют его и на ремонтант-

ных сортах, т. к. у них осенний 

урожай сосредоточен на вер-

хушках побегов. Проведите под-

кормку навозом (2 – 3 кг на 1 кв. 

м) и мульчирование сорняка-

ми или скошенной травой. Для 

профилактики серой гнили по-

сыпьте почву вокруг кустов зо-

лой.

Продолжаем сеять овощи и 

зелень. Начать июньские рабо-

ты в огороде лучше всего с вы-

садки поздних сортов и гибри-

дов капусты. Также можно посе-

ять в открытый грунт фасоль, ка-

бачки, тыкву, огурцы, позднюю 

морковь, черную редьку, скоро-

спелые сорта огурцов и другие те-

плолюбивые культуры. Не откла-

дывайте эти работы, чтобы расте-

ния успели прижиться!

Проредим свеклу. Чтобы 

корнеплоды выросли крупны-

ми и здоровыми, удалите лиш-

ние растения, оставив между 

ними расстояние не менее 4 см. 

Проводите процедуру вечером в 

пасмурный день, а в солнечные 

дни притеняйте растения и регу-

лярно опрыскивайте.

Высаживаем однолетники. 

Когда заморозки окончатель-

но пройдут, можно высажи-

вать на клумбу петунию, бар-

хатцы, циннии и другие одно-

летники. 

Обрезаем отцветшие расте-

ния. Увядшие растения могут стать 

источниками инфекции. Поэтому 

возьмите острый секатор и срежьте 

отцветающие кисти сирени до са-

мого основания. У вейгелы, форзи-

ции, кустарниковой ивы, миндаля 

и других декоративных кустарни-

ков удалите старые, расположен-

ные у самой земли ветки, а также 

укоротите отцветшие побеги, что-

бы придать кусту опрятный внеш-

ний вид. Люпины и дельфиниумы 

срежьте под корень, чтобы не оста-

валось пенька. Удалите увядшие 

цветы нарциссов и тюльпанов. При 

этом не забывайте поливать от-

цветшие луковичные, так как сей-

час как раз закладываются цветко-

вые почки на следующий год.

Подкормим цветы. Для 

роз можно приготовить такую 

смесь: в 10 л воды разведите 1 кг 

коровяка, добавьте по 15 г ам-

миачной селитры и сернокисло-

го калия, а также 25 г суперфос-

фата. Полученного удобрения 

хватит на 4 – 5 кустов.

Для корневищных многолет-

ников раствор в расчете на 1 кв. м 

делайте менее насыщенным: 1 кг 

коровяка разведите в 15 л воды, 

добавьте по 20 г аммиачной сели-

тры и суперфосфата, 15 г калий-

ной соли и 30 г древесной золы.

Иван ПЕТРОВ

Внимание: Внимание: 
гадюка!гадюка!


