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Л Ы Ж Н Ы Е  ГО Н К И

От школьников 
до чемпионов
В лыжно-биатлонном центре «Демино» прошла 
44-я всероссийская массовая гонка «Лыжня России». 
На трассу вышли и совсем юные спортсмены, 
и опытные ветераны, для которых лыжи – 
не просто спорт, а образ жизни.

С А М Б О

На ковре – характер и воля
4 февраля спортивно-оздоровительный комплекс 
«Атлант» с первых минут погрузился в атмосферу 
большого турнира. Здесь был дан официальный 
старт Всероссийским соревнованиям по самбо 
на Кубок губернатора Ярославской области.

ХО К К Е Й

Матч, который объединяет память
Торжественная церемония открытия «Матча памяти» прошла в Государственном 
училище олимпийского резерва по хоккею и началась с минуты искреннего, почти 
физически ощутимого молчания. В начале февраля Ярославль вновь собрался, 
чтобы вспомнить бывшего председателя облдумы Алексея Константинова.

 ■ М ИЛЬИНА

Памятный матч, ставший уже 
традиционным, объединил друзей 
и коллег Алексея Дмитриевича, 
спортсменов, общественных де-
ятелей и представителей орга-
нов власти. Для многих это была 
не просто игра, а личная исто-
рия.

– Он всегда был рядом – и на 
трибунах, и в работе. Такие люди 

не уходят бесследно, – делились бо-
лельщики перед началом встречи.

Со словами памяти и уважения к 
Алексею Константинову к собрав-
шимся обратился мэр Ярославля 
Артем Молчанов:

– Матч посвящен человеку, ко-
торый очень много времени и сил 
уделял развитию спорта в городе 
Ярославле и Ярославской области 
в целом. Это пример для нас всех, 
как нужно относиться к разви-

тию молодежи, хоккея и спорта 
в целом.

Особую эмоциональную ноту 
церемонии задало приветственное 
обращение помощника Президента 
России Дмитрия Миронова, кото-
рое передали участникам мат-
ча и гостям. А перед стартовым 
вбрасыванием на экране показа-
ли фильм, посвященный Алексею 
Константинову. Многие зрители не 
скрывали эмоций.

– Смотришь – и будто он снова 
здесь, рядом с командой, – тихо 
говорили на трибунах.

Когда началась игра, лед напол-
нился совсем другими звуками: 
скрежетом коньков, стуком клю-
шек и аплодисментами. Но даже 
в азартной борьбе чувствовалось: 
этот матч – не про счет на табло. 
Он – про память, уважение и про-
должение дела человека, который 
верил в спорт как в основу воспи-
тания сильного поколения.

«Матч памяти» вновь напомнил: в 
Ярославле умеют не только бороться 
и побеждать, но и бережно хранить 
историю, передавая ее тем, кто се-
годня выходит на лед, и тем, кто 
только мечтает о первой шайбе. �

 ■ А СВЕТЛОВА

На ковер вышли около 300 спорт-
сменов из 23 регионов страны. 
Юноши 14–16 лет боролись за 
призовые места в десяти весовых 
категориях. Ярославскую область 
на домашнем турнире представ-
ляли порядка 50 самбистов – и 
практически при каждом выходе 
хозяев зала трибуны взрывались 
аплодисментами.

– Давай, родной, терпи! До конца! 
– перекрикивали друг друга бо-
лельщики, когда схватки доходили 
до последних секунд.

Турнир традиционно стал одним 
из самых значимых спортивных 
событий региона. Поддержать 
участников пришли председатель 

муниципалитета Ярославля Сергей 
Калинин и председатель посто-
янной комиссии по социальной 
политике Михаил Маврычев. Они 
отметили, что такие соревнования 
не только выявляют сильнейших, но 
и формируют у юных спортсменов 
волю к победе и командный дух.

Особую атмосферу создавали 
родители и тренеры. Кто-то пере-
живал молча, не отрывая взгляда 
от ковра, кто-то вскакивал с места.

– Для них это как маленький 
чемпионат мира, – улыбаясь, при-
зналась одна из болельщиц. – Здесь 
закаляется характер.

Всероссийские соревнования по 
самбо на Кубок губернатора Ярос-
лавской области проводятся 
в Ярославле ежегодно с 2001 
года и давно завоевали статус 
представительского турнира, 
где выступают сильнейшие 
юные спортсмены страны.

Самбо – исконно российский 
вид спорта, созданный в СССР в 
1930-х годах. Его название рас-
шифровывается как «самооборо-
на без оружия», а сама система 
вобрала элементы национальных 
видов борьбы народов России и 
мира. В 2021 году Международный 
олимпийский комитет официально 
признал самбо, что стало важным 
этапом его международного раз-
вития.

И если видеть, с каким азартом 
и самоотдачей боролись юные 
участники в «Атланте», сомнений 
не остается: у этого вида спорта 
сильное настоящее и уверенное 
будущее. �

 ■ С НИКИФОРОВ

Забеги проходили на дистанциях 
5 и 10 километров. Болельщики 
поддерживали участников вдоль 
трассы, создавая по-настоящему 
праздничную атмосферу, в которой 
важна была не только скорость, но 
и радость движения.

Победителями на дистанции 
10 километров стали Евгений Ко-
чегаров и Милана Кутузова. На 
пятикилометровке первыми фи-

нишировали Даниил Мочалов и 
Софья Касперович. Все победители 
и призеры были отмечены памят-
ными наградами и дипломами.

Уже в ближайшие выходные эста-
фету примет центр «Подолино», 
где состоится Кубок чемпионов по 
фристайлу в дисциплине «акроба-
тика». А с 27 февраля по 1 марта 
в биатлонно-лыжном комплексе 
«Демино» пройдет самый массо-
вый в стране Ростех Деминский 
лыжный марафон. �


